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Введение

Стратегические целевые ориентиры в области доходов и 
уровня жизни населения на текущее десятилетие закрепле-
ны Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2024 
№ 309 «О национальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»1. 

В рамках задач национальной цели «Сохранение населе-
ния, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи» предусматривается: 

  увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 
78 лет к 2030 г. и до 81 года к 2036 г.; 

  снижение уровня бедности ниже 7% к 2030 году и 
ниже 5% к 2036 году, в том числе уровня бедности мно-
годетных семей до 12% к 2030 году и до 8% к 2036 году;

  снижение неравенства в доходах населения, измеряе-
мого коэффициентом Джини (индекс концентрации 
доходов), до 0,37 к 2030 г. и до 0,33 к 2036 г.; 

  повышение минимального размера оплаты труда опе-
режающими темпами, в том числе его рост к 2030  г. 
более чем в два раза по сравнению с суммой, установ-
ленной на 2023 г., с достижением его величины не ме-
нее чем 35 тыс. рублей в месяц. 

В рамках задач национальной цели «Комфортная и без-
опасная среда для жизни» предусматривается обеспечение 
граждан жильем общей площадью не менее 33 кв. метров на 
человека к 2030 г. и не менее 38 кв. метров к 2036 г. 

В рамках задач национальной цели «Устойчивая и дина-
мичная экономика» предусматривается: 

1.    Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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  достижение устойчивого роста доходов населения и 
уровня пенсионного обеспечения не ниже уровня ин-
фляции; 

  обеспечение в 2024–2030 гг. реального роста дохода на 
одного работника субъекта малого и среднего предпри-
нимательства в 1,2 раза выше, чем рост валового вну-
треннего продукта.

В рамках задач национальной цели «Цифровая транс-
формация государственного и муниципального управления, 
экономики и социальной сферы» предусматривается:

  увеличение доли домохозяйств, которым обеспечена 
возможность качественного высокоскоростного широ-
кополосного доступа к информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» до 97% к 2030 году и до 
99% к 2036 году;

  увеличение к 2030 году до 99% доли предоставления 
массовых социально значимых государственных и му-
ниципальных услуг в электронной форме.

В Мониторинге уровень жизни оценивается через потре-
бление материальных, духовных и социальных благ, обуслов-
ленное экономическим и социальным положением человека, 
и «определяется соотнесением фактического потребления 
людей с достигнутым в базовом периоде, или в сравнении с 
потреблением других людей, либо в сравнении с детермини-
рованными обществом социальными стандартами (нормати-
вами) потребления» [10]. Методология проведения монито-
ринговых исследований направлена на системный анализ про-
исходящих изменений в области доходов и уровня жизни на-
селения в целом по России, в субъектах и федеральных округах 
Российской Федерации в режиме непрерывного наблюдения2.

В фокусе мониторинга: основные тенденции показате-
лей уровня и качества жизни населения; занятость и рынок 
труда; денежные доходы населения и основные источники их 
формирования; минимальные социальные гарантии и соци-

2.  Методологические основы проведения мониторинга изложены в [8]. 
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альная помощь малоимущему населению; расходы и потре-
бление населения; социально-экономическая дифференциа-
ция населения; сравнительная характеристика показателей 
и индикаторов уровня и качества жизни населения и цифро-
вого неравенства в регионах России. Мониторинговые иссле-
дования опираются на специально разработанный комплекс 
взаимоувязанных показателей, в составе которого около 100 
абсолютных и относительных показателей. Это  показатели 
государственной статистики, оригинальные разработки авто-
ров мониторинга (более 20), а также ведущих аналитических 
центров, в том числе Российского мониторинга экономики и 
здоровья НИУ ВШЭ3. 

Мониторинговый анализ проводится с учетом норматив-
ных и правовых положений, лежащих в основе реализации 
российской социальной политики, и их изменений. В 2021  г. 
претерпела существенные изменения официальная мето-
дика определения прожиточного минимума на душу насе-
ления и по основным социально-демографическим группам 
населения4 – важного инструмента социальной политики, 
используемого при оценивании уровня жизни населения. 
С 2022  г. было приостановлено действие отдельных положе-
ний по определению величины прожиточного минимума, и 
в целом по Российской Федерации на период 2022–2024 гг. 
она устанавливалась законом о федеральном бюджете на соот-
ветствующий финансовый год и на плановый период. Авторы 
мониторинга в целях обеспечения принципа сопоставимости 
в динамических рядах продолжают рассчитывать прожиточ-
ный минимум и связанные с ним индикаторы уровня жизни 
по единой методике 2013–2020 гг., и дают сопоставительный 
анализ расчетных и официальных данных.  

3.   Сайты обследования RLMS HSE: http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms и http://www.hse.ru/
rlms.

4.   С 1 января 2021 года социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент 
прожиточного минимума не является официальным инструментом государственной социаль-
ной политики. Федеральный закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном мини-
муме в Российской Федерации» от 29.12.2020 № 473-ФЗ, с изм., внесенными Федеральными 
законами от 06.12.2021 г. № 409-ФЗ, от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ, от 29.10.2024  г. № 367-ФЗ.
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Согласно концепции мониторинга5, уровень жизни оце-
нивается, исходя из покупательной способности населения, 
определяемой для разных категориальных групп (работни-
ков, пенсионеров, в среднем на душу) с учетом соответству-
ющих им уровней прожиточного минимума и видов доходов 
(заработной платы, пенсии, среднедушевых), а также приме-
нительно к потребительским расходам и располагаемым ре-
сурсам домашних хозяйств6.

В 2024 году Мониторингу исполнилось 30 лет. В насто-
ящем выпуске представлены результаты исследования за 
2022–2024 годы. В соответствии с коррективами Росстата 
отдельных показателей предыдущих отчетных периодов при 
подготовке выпуска Мониторинга были пересчитаны не-
которые ранее опубликованные результаты авторских рас-
четов. Авторами Мониторинга также продолжены расчеты, 
сопровождаемые соответствующим анализом, индекса раз-
вития человеческого потенциала для российских регионов по 
специально разработанной авторами Мониторинга методо-
логии, приведенной в данном выпуске. Впервые дан анализ 
цифрового неравенства населения регионов России. Кратко-
срочные прогнозные расчеты основных показателей уровня 
жизни представлены на 2025 год.

5.  Методологические основы проведения мониторинга изложены в [8].
6.   Покупательная способность населения представляет собой количество наборов прожиточно-

го минимума/потребительских корзин (в среднем на душу населения, трудоспособного насе-
ления, пенсионеров, соответственно), приходящихся на заданный размер денежного дохода, 
потребительских расходов или располагаемых ресурсов домашних хозяйств. С 1 января 2021 
года социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент прожиточного 
минимума не является официальным инструментом государственной социальной политики.
Росстат не рассчитывает показателя «покупательная способность населения». В отличие от 
этого показателя он рассчитывает покупательную способность среднедушевых денежных 
доходов населения через товарный эквивалент среднедушевых  денежных доходов населения 
в месяц (среднемесячной номинальной начисленной заработной платы, среднего размера 
назначенных пенсий), под которым понимается количество какого-либо одного товара (услу-
ги) с конкретными потребительскими свойствами, которое может быть приобретено при 
условии, что вся сумма денежных доходов будет направлена только на эти цели. Источник: 
Социальное положение и уровень жизни населения России 2023 // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13212 (дата обращения: 25.05.2025). 
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ГЛАВА I 

ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

В условиях неослабевающего санкционного давления тем-
пы экономического роста, влияющие на тенденции уровня и 
качества жизни населения, в 2024 году второй год подряд пре-
вышали среднемировые, а «локомотивом роста стал внутрен-
ний спрос, как инвестиционный, так и потребительский»  7. 

Индекс физического объема ВВП на душу населения по 
итогам 2024 г. зафиксировал рост показателя на 4,5% при 
4,4% в 2023 г. (рис. 1.1). В период с 2014 г. эти изменения усту-
пали лишь динамике показателя 2021 г. (+6,2%), что в целом 
указывает на восстановительные процессы в экономике по-
сле 2016 г., связанные в том числе с преодолением кризисных 
проявлений в 2020 (-2,5%) и 2022 (-1,1%) годах. Результатом 
11-летней динамики стал рост физического объема ВВП на 
душу населения в 2024 г. на 14,9% к 2013 г. 

Падение ВВП на душу населения в 2022 г. (-1,1%), как 
и в 2015 г. (-2,3%), сопровождалось ускоренным ростом по-
требительских цен (+11,9% при +12,9% в 2015 г.) и номи-
нальных среднедушевых денежных доходов (+18,7% при 
+10,3% в 2015  г.) (см. рис. 1.1). С 2021 г. темпы роста доходов 
были выше, чем у потребительских цен. Если прирост потре-
бительских цен в 2021–2024 гг. составлял от 7,4% (2023  г.) 
до 11,9% (2022 г.), то по номинальным среднедушевым де-
нежным доходам он был в диапазоне от 11,1% (2021 г.) до 
18,7% (2022 г.). Неуклонный рост привел к повышению за 
период 2014–2024 гг. потребительских цен в 2,2 раза, или 

7.  В Государственной Думе прошел ежегодный отчет Правительства РФ // Госдума РФ: [сайт]. 
URL: http://duma.gov.ru/news/61153/ (дата обращения: 25.05.2025).
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на 118,5% (2013  г.  = 100%) и к увеличению номинальных 
среднедушевых денежных доходов в 2,5 раза, или на 146,1% 
(2013  г.  = 100%).

Рис. 1.1.  Индексы физического объема ВВП на душу населения8, 
темпы роста номинальных среднедушевых денежных 
доходов населения9 и индексы потребительских цен10 
в России в период 2014–2024 гг.

Реальные располагаемые денежные доходы населения11 
после устойчивого падения в 2014–2017 гг. (-8,4% к 2013 г.) 
были связаны с тенденцией роста, которая за последующие 

8.  ВВП на душу населения // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts (дата 
обращения: 25.05.2025).

9.  Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации  // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025). 

10.  Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, месяцы // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 25.05.2025). 

11.  Реальные располагаемые денежные доходы населения представляют собой соотношение 
индексов номинального размера располагаемых денежных доходов населения (денеж-
ных доходов за вычетом обязательных платежей и взносов) и потребительских цен. 
Обязательные платежи и разнообразные взносы включают налоги и сборы, платежи по 
страхованию, проценты, уплаченные населением за кредиты, взносы в общественные и 
кооперативные организации и другие платежи. См.  Методика расчета показателя «Реальные 
располагаемые денежные доходы населения (процентов)», утв. приказом Федеральной служ-
бы государственной статистики от 05.07.2013 № 261 (ред. от 30.12.2019) // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13387 (дата обращения: 25.05.2025). 



I

18
О

сн
ов

ны
е 

те
нд

ен
ци

и 
по

ка
за

те
ле

й 
ур

ов
ня

 и
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
 н

ас
ел

ен
ия

7 лет (2018–2024) обеспечила повышение показателя на 
22,8% (рис. 1.2). В последние 4 года (2021–2024) они устойчи-
во повышались и росли ускоряющимися темпами. В резуль-
тате реальные располагаемые денежные доходы населения за 
2014–2024 гг. выросли на 12,5% (2013 г. = 100%).

Рис. 1.2.  Реальные располагаемые денежные доходы населения 
в период 2014–2024 гг. в России, в процентах к 
предыдущему году12

Основной вклад в формирование уровня и динамики 
денежных доходов населения вносит заработная плата ра-
ботающих. У работников организаций среднемесячная но-
минальная начисленная заработная плата возросла в 2024  г. 
к 2014  г. в 2,7 раза (+174,1% до 89069 руб.), в то время как 
средний размер назначенной пенсии увеличился в 1,9 раза 
(+94,4% до 20964 руб.). При этом среднедушевые денеж-
ные доходы выросли в 2,3 раза (+130,8% до 63090 руб.) 
(рис.1.3).

В условиях опережающего роста заработной платы ра-
ботников организаций соотношение этого показателя со 
среднедушевыми денежными доходами составило в 2024  г. 
141,2%, что соответствовало сложившемуся с 2014 г. диапа-
зону вариации от 112,9% (2015 г.) до 143,3% (2021 г.) В то 
же время соотношение назначенной пенсии с заработной 
платой работников организаций в 2024 г. снизилась до сво-

12.   Реальные располагаемые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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его наиболее низкого с 2014 г. значения 23,5% с разрывом 
в 11,7 п.п. от наибольшего в 2015 г. (35,2%). 

Рис. 1.3.  Изменение уровня заработной платы работников 
организаций, назначенной пенсии и среднедушевых 
денежных доходов населения в 2014–2024 гг. в целом 
по России, в рублях13

Прожиточный минимум, рассчитанный по единой ме-
тодологии 2013–2020 гг.14, в основе которой лежит норма-
тивная минимальная потребительская корзина, подорожал 
в 2024 г. относительно 2014 г. в среднем на душу в 2,1 раза, 
или на 112,8% (до 17131 руб.), в том числе для трудоспособ-
ного населения на 112,5% (до 18450 руб.), для пенсионеров на 
111,6% (до 14003 руб.), для детей на 119,3% (до 17001 руб.) 
(рис. 1.4).

13.  Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025); Среднемесячная 
номинальная начисленная заработная плата работников в целом по экономике Российской 
Федерации в 1991–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_
employment_salaries (дата обращения: 25.05.2025); Основные показатели пенсионного обе-
спечения в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13877 
(дата обращения: 25.05.2025). В 2022 году страховые пенсии неработающих пенсионеров 
были проиндексированы дважды – с 1 января и дополнительно с 1 июня, Постановление 
Правительства РФ от 28.05.2022 № 973. 

14.  Расчеты авторов Мониторинга.
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Рис. 1.4.  Изменение уровня прожиточного минимума основных 
социально-демографических групп населения в 2014–
2024 гг. в целом по России (соответствует методологии 
2020–2013 гг.15), рублей в месяц

По сравнению с официально установленной на 2024 г.16 
расчетная величина прожиточного минимума, соответствую-
щая методологии 2013–2020 гг., была больше официальной 
в среднем на душу населения на 10,9% (расчетная 17131 руб., 
официальная 15453 руб.), для трудоспособного населения 
на 9,5% (расчетная 18450 руб., официальная 16844 руб.), для 
пенсионеров на 5,4% (расчетная 14003 руб., официальная 
13290 руб.), для детей на 13,4% (расчетная 17001 руб., офи-
циальная 14989 руб.) (см. Приложение 1). 

Покупательная способность (ПС) работников и пен-
сионеров по доходам рассчитывается как отношение соот-
ветствующих видов денежных доходов к величине прожи-

15.   В 2014–2020 гг. величина прожиточного минимума соответствует данным Росстата. 
Источник: Величина прожиточного минимума по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации на 2000–2020 годы // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025). В 2021–2024 гг. 
величина прожиточного минимума соответствует методологии 2013–2020 гг., рассчитана 
авторами Мониторинга. 

16.    Федеральный закон от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ (ред. от 12.07.2024 г.) «О федеральном бюд-
жете на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов».
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точного минимума. Более высокие уровень и темпы роста 
покупательной способности характерны для работников ор-
ганизаций, которая определяется как отношение среднеме-
сячной номинальной начисленной заработной платы с вели-
чиной прожиточного минимума трудоспособного населения. 
В период 2014–2024 гг. уровень показателя находился в диа-
пазоне 3,25–4,83 ПМ трудоспособного населения (рис. 1.5). 
После падения в 2015 г. до минимального уровня показатель 
был связан с тенденцией роста и в 2024 г. достиг своего наи-
большего значения, превысив уровень 2014 г. на 29,0%. 

Рис. 1.5.  Изменение уровня покупательной способности (ПС) 
работников организаций, пенсионеров, населения 
по доходам в 2014–2024 гг. в целом по России 17

Покупательная способность пенсионеров по доходам 
определяется как отношение среднего размера назначенной 
пенсии с величиной прожиточного минимума пенсионера. 
В период 2014–2024 гг. уровень показателя находился в 
диапазоне 1,47 (2022 г.) – 1,63 (2014 г.) ПМ пенсионера 
(см. рис. 1.5). В 2024 г. покупательная способность пенсионе-

17.   Расчеты авторов Мониторинга. Данные за 2014–2020 гг. основываются на сведениях стати-
стики об уровне основных видов денежного дохода и о величине прожиточного минимума 
для соответствующих групп населения. Данные за 2021–2024 гг. определены авторами 
Мониторинга на основе прожиточного минимума, соответствующего методологии 2013–
2020 гг. 
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ров снизилась до уровня 2015 г. (1,50 ПМ) и отставала на 8,2% 
от показателя 2014 г. как наибольшего. 

Покупательная способность населения по доходам 
определяется как отношение денежных доходов с величи-
ной прожиточного минимума в среднем на душу населения. 
В 2014–2024 гг. уровень показателя находился у верхней гра-
ницы 3 ПМ, составляя от 3,11 (2015 г.) до 3,68 (2024 г.) ПМ. 
С 2023  г. он превышал уровень 2014 г. (см. рис. 1.5). В усло-
виях 2024 г. значение показателя 3,68 ПМ в среднем на душу 
населения является нижней границей вхождения в средние 
слои по уровню жизни (см. Главу VI).

Коэффи циент Джини (индекс концентрации доходов18) 
показывает, что до 2022 г. его динамика была связана с тен-
денцией снижения неравенства в распределении доходов на-
селения (рис. 1.6). 

Рис.  1.6.  Изменение коэффициента Джини19 и доли населения 
с денежными доходами ниже прожиточного минимума 
в общей численности населения России в 2014–2024 гг.20

18.   Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) при равномерном распределении 
равен нулю, при абсолютном неравенстве равен единице.

19.   Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 25.05.2025).

20.   Значения за 2014–2020 гг. соответствуют данным Росстата: Численность населения с 
денежными доходами ниже границы бедности (величины прожиточного минимума) в 
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В 2022 г. коэффициент Джини достиг своего наименьше-
го с 2014 г. значения (0,398). После 2022 г. наметился тренд 
на рост неравенства в доходах, которое в 2024 г. вновь уси-
лилось – коэффициент Джини вырос в 2024 г. до 0,408 при 
0,405 в 2023 г. (0,398 в 2022 г.). При этом показатель оставал-
ся в 2023–2024 гг. ниже его значений, которые наблюдались 
до 2019 г. включительно (не менее 0,410, достигая 0,414).

По абсо лютной монетарной бедности сохраняется тен-
денция снижения. Уровень бедности, определяемый в рамках 
единой методологии как доля населения с душевыми доходами 
ниже величины прожиточного минимума, после резкого роста 
в 2015 г. (+2,2 п.п., до 13,5%) с 2022 г. находится в диапазоне бо-
лее низких значений, чем в 2014 г. (11,3%). В 2024 г. он составил 
9,1%, а его разрыв с показателем 2014 г. был равен 2,2 п.п.

Уровень  бедности по методологии 2013–2020 гг. превы-
шает официальный21, установленный с 2021 г. по новой мето-
дологии. Расхождения составили в 2022 г. 2,0 п.п. (11,0% рас-
четный, 9,0% официальный), в 2023 г. 1,3 п.п. (9,6% расчетный, 
8,3% официальный), в 2024 г. 1,9 п.п. (9,1% расчетный, 7,2% 
официальный) (см. Приложение 1). 

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
в 2024 г. в России составила 72,84 лет (рис. 1.7). По сравне-
нию с 2023 г. она сократилась на 0,57 лет, не поддержав тренд 
2022–2023 гг. на восстановление после падения показателя в 
2021 г. до 70,15 лет из-за коронавирусной пандемии. Кроме 
того, в 2024 г. ожидаемая продолжительность жизни оказа-
лась ниже значения, предусматриваемого низким вариантом 
демографического прогноза (73,17 лет)22.

целом по России и по субъектам Российской Федерации, в процентах от общей численно-
сти населения // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 
25.05.2025). Значения за 2021–2024 гг. соответствуют методологии 2013–2020 гг., рассчи-
таны авторами Мониторинга. 

21.  Официальный уровень бедности составил 9,0% в 2022 г., 8,3% в 2023 г., 7,2% в 2024 г.
22.   Средний вариант демографического прогноза для 2024 г. предусматривает 73,48 лет, высо-

кий вариант 74,28 лет. Источник: Демографический прогноз. Ожидаемая продолжитель-
ность жизни при рождении // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата 
обращения: 25.05.2025).



I

24
О

сн
ов

ны
е 

те
нд

ен
ци

и 
по

ка
за

те
ле

й 
ур

ов
ня

 и
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
 н

ас
ел

ен
ия

Рис. 1.7.  Численность постоянного населения в среднем за год 
(млн человек)23 и ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении (число лет)24 в период 2014–2024 гг.

Среднегодовая численность постоянного населения25 
в 2024 г. продолжала снижаться. Она составила 146,14 млн 
человек, что меньше, чем в 2023 г., на 0,16 млн человек (см. 
рис. 1.7). Показатель 2024 г. стал наиболее низким в рассма-
триваемом периоде. По сравнению с 2014 г. численность на-
селения сократилась на 0,37 млн человек. 

Общая убыль населения26, которая отмечается с 2018 г., 
в 2024 г. составила -30,9 тыс. человек на фоне естественной 
убыли -599,4 тыс. человек и миграционном приросте +568,5 
тыс. человек (рис. 1.8). Естественная убыль населения после 
коронавирусной пандемии продолжала оставаться высокой. 
В 2022–2024 гг. она фиксировалась ежегодно на уровне 500 
тыс. человек и более. В целом за три года естественная убыль 
составила 1694,2 тыс. человек, что сопоставимо с суммар-

23.   Численность постоянного населения в среднем за год (человек, значение показателя за год) 
// ЕМИСС: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/indicator/31556 (дата обращения: 25.05.2025).

24.   Ожидаемая продолжительность жизни при рождении // ЕМИСС: [сайт]. URL: https://
fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 25.05.2025).

25.   Представляет собой среднеарифметическую двух значений – на 1 января отчетного года и 
на 1 января следующего года.

26.   Представляет собой разность между общей численностью населения на 31 декабря отчетно-
го года по сравнению с 1 января. Включает естественный прирост/убыль и миграционный 
прирост/убыль.
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ным показателем за два коронавирусных года 2020–2021  гг. 
(1745,4 тыс. человек).

Миграционный прирост в 2024 г. второй год подряд зна-
чительно возрастал. Он увеличился в 2,8 раза (до 568,5 тыс. 
человек) при росте в 3,3 раза (до 203,6 тыс. человек) в 2023  г. 
В 2024 г. миграционный прирост достиг своего максималь-
ного с 2015  г. значения. 

32,0

-2,3

-135,8
-224,6

-317,2

-702,1

-1043,3

-594,6 -500,2 -599,4

Рис. 1.8.  Компоненты изменения численности населения России 
в 2015–2024 гг. 27

Данные по основным показателям уровня и качества 
жизни населения в целом по России приведены в Приложе-
нии 1.

27.   Компоненты изменения численности населения Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 25.05.2025).
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ГЛАВА II

ЗАНЯТОСТЬ И РЫНОК ТРУДА  

 Согласно «Обследованию рабочей силы» Росстата, чис-
ленность занятых за 2024 г. составила 74,19 млн человек (из 
них 37,88 млн человек – мужчины и 36,31 млн человек – 
женщины). Рост по сравнению с 2023 г. составил 0,75% 
(73,64 млн человек в 2023 г.).

Среди занятых преобладают работающие на основе по-
стоянного трудового договора: в 2023 г. таких работников 
было 65647 тыс. человек, а в 2024 г. – 65731 тыс. человек.

Распределение занятых по найму на основной работе в 
возрасте 15 лет и старше по видам трудового договора и по 
типу занятости отражены на рис. 2.1. 

Рис. 2.1.  Распределение занятых по найму на основной работе 
в возрасте 15 лет и старше по видам трудового договора 
и типу занятости (тыс. человек) 

В 2024 г. по сравнению с 2023 г. увеличилось на 19,6% 
число работающих по договору ГПХ. Уменьшилось на 6,7% 
количество работающих по найму на основной работе на 
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основе временного или краткосрочного трудового договора 
и также уменьшилось почти на 30% количество работающих 
на основе устной договорённости. 

Согласно данным Росстата, в 2023 г. в России трудилось 
на платформах (по основной работе) 3244 тыс. человек, а в 
2024 г. – 2806 тыс. человек (3,8% от всех занятых). Числен-
ность работающих на платформах снизилась на 13,5%. Чис-
ленность занятого населения, работающего через платфор-
мы по дополнительной работе, составила в 2024 г. 188,4 тыс. 
человек. 

Доля работающих дистанционно в общей численности 
занятого населения составила в 2023 г. 1,5% (1130 тыс. чело-
век), а в 2024 г. – 1,7% (1238 тыс. человек)28. Численность ра-
ботающих дистанционно увеличилась на 9,6%. 

Число самозанятых на рынке, согласно данным ФНС, по 
состоянию на декабрь 2024 г. приблизилось к отметке 12 млн, 
что на треть больше относительно показателей 2023 г. и поч-
ти в два раза больше показателей 2022 г. 29 

В рамках Мониторинга проводится идентификация на-
личия и концентрации проявлений (индикаторов) неустой-
чивой (прекарной) занятости, представляющей собой вы-
нужденную для работников утрату части или всех трудовых 
и социальных прав, свидетельствующей о снижении качества 
занятости и приводящей, в свою очередь, к снижению уровня 
жизни домохозяйств работников [3; 9; 11].

Для идентификации неустойчивой занятости в наибо-
лее массовом сегменте российской занятости (занятость по 
найму в организациях) применяются следующие значимые и 
верифицированные индикаторы [5]: 

28.   Обследование рабочей силы 2023 и 2024 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/11110/document/13265 (дата обращения 30.05.2025).

29.   Тренды на рынке самозанятости в 2025 году // РБК: [сайт]. URL: https://trends.rbc.ru/
trends/social/6798589f9a7947620aba78ad?from=copy (дата обращения 30.05.2025). 
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* В 2023 г. для выявления неустойчивой занятости по индикатору уровня заработ-
ной платы применялась ее граница, соответствующая 4,5 прожиточным миниму-
мам трудоспособного населения (определена с учетом минимальной нагрузки на 
работника по содержанию ребенка (в расчете на пропорциональную нагрузку на 
работника из семьи, состоящей из двух родителей и одного ребенка)).

На основе данных индикаторов идентифицируются 
следующие группы работников, различающиеся по нали-
чию и концентрации проявлений неустойчивой занятости 
(см. Приложение 1; рис. 2.2). 

Как следует из мониторинговых оценок, в 2023 г. в 
формальном секторе доля устойчиво занятых работников, 
у которых не выявлены индикаторы неустойчивой занято-
сти, составляла 7,6% (рис. 2.2). Данный сегмент занятости в 
2021  г. вырос (7,5%, +1,6 п.п.) по сравнению с коронакри-
зисным 2020 г. (5,9%). В 2022 г. на фоне шоков, связанных 
с внешним санкционным давлением на российскую эконо-
мику, началом проведения Специальной военной операции, 
мобилизации, доля устойчивой занятости снизилась до 7,1% 
(-0,4 п.п. относительно 2021 г.). В 2023 г. после адаптации 
экономики доля данного сегмента занятости восстанови-
лась и показала значения выше (+0,1 п.п.) зафиксированных 
в 2021  г. 

Группа работников, у которых имеются один – три не-
ключевых индикатора неустойчивой занятости, составляла в 
2023 г. 4,6%. Данный сегмент занятости увеличился (на 0,7 
п.п.) относительно 2022 г., восстановив значения после сни-
жения в 2021–2022 гг. (на 1,4 п.п.) и выйдя на уровень выше 
(на 0,1 п.п.) отмеченного в 2020 г.
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Рис. 2.2.  Группировка работников организаций по наличию 
и концентрации индикаторов неустойчивой занятости 
(НЗ), 2020–2023 гг., в % от численности наемных 
работников организаций30

Отдельные ключевые проявления (один или два инди-
катора) неустойчивой занятости в 2023 г. присутствовали у 
48,6% работников. Относительно 2022 г. доля данной группы 
почти не изменилась (+0,1 п.п.), а по сравнению с 2020 г. при-
росла на 4,3 п.п. за счет восходящего перемещения работни-
ков из групп с более концентрированным накоплением инди-
каторов неустойчивой занятости.

Работники, у которых помимо отдельных ключевых 
проявлений (один или два индикатора) неустойчивой заня-
тости присутствуют и неключевые (один – три индикатора), 
в 2023  г. насчитывали 33,5%. В рассматриваемый период доля 
сегмента занятости, характеризующегося данным ее каче-
ством с точки зрения накопления индикаторов неустойчивой 
занятости, варьировала в пределах 33–34%. 

Сегмент занятости с наиболее высокой концентрацией 
проявлений неустойчивой занятости (три–пять ключевых 
индикаторов, которые могут сопровождаться одним–тремя 
неключевыми индикаторами) в 2023 г. охватывал 5,7% работ-

30.   Оценка авторов на основе данных 29–32 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.
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ников организаций. Относительно коронакризисного 2020 г. 
(12,0%) доля данного сегмента с наиболее низким качеством 
занятости сжалась в два раза и в период 2020–2023 гг. посте-
пенно снижалась. 

Доля оплаты труда наёмных работников (включая опла-
ту труда и смешанные доходы, не наблюдаемые прямыми ста-
тистическими методами) в ВВП составила в 2022 г. – 39,4%, 
в 2023 году – 41,7%, в 2024 году – 43,931. Среднемесячная 
номинальная начисленная заработная плата работников по 
полному кругу организаций, в целом по экономике Россий-
ской Федерации, выросла в 2024 г. по сравнению с 2023 г. 
с 74854 руб. до 89069 руб. (на 19%). 

Среди данных Росстата есть несколько показателей, опи-
сывающих количество работающих граждан с низкой зара-
ботной платой: 1) показатель «работающих бедных»32 (в ин-
дикаторах достойного труда) 2) доля работников организаций 
с начисленной заработной платой ниже величины прожиточ-
ного минимума трудоспособного населения в целом по Рос-
сии и по субъектам Российской Федерации33 (при характе-
ристике дифференциации оплаты труда); 3) доля работников 

31.   Валовой внутренний продукт по источникам доходов, годовые данные // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts (дата обращения: 25.05.2025). 
Здесь и далее данные без учета статистической информации по Донецкой Народной 
Республике (ДНР), Луганской Народной Республике (ЛНР), Запорожской и 
Херсонской областям.

32.   Рассчитывается как отношение численности занятых в экономике (работающих), 
проживающих в малоимущих домашних хозяйствах, к общей численности занятых в 
экономике (работающих), в процентах; малоимущие домашние хозяйства – домашние 
хозяйства с денежными доходами ниже величины прожиточного минимума. Занятыми 
в экономике (работающими) считаются лица в возрасте 16 лет и более: выполняющие 
в отчетном году какую-либо оплачиваемую деньгами или натурой работу или имеющие 
доходное занятие, включая различного рода подработку (хотя бы в течение одной неде-
ли); отсутствующие (в течение всего года) на основной работе по различным причинам; 
работающие в собственном домашнем хозяйстве по производству товаров для продажи 
(обмена). С 2024 г. индикаторы достойного труда не публикуются отдельным разделом 
на сайте Росстата.

33.   Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с начисленной заработной 
платой ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по 
России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13723 (дата обращения: 30.05.2025).
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организаций, получающих заработную плату меньше МРОТ 
и на уровне МРОТ34; 4) доля занятых с низким уровнем за-
работной платы (ниже 2/3 медианы почасового заработка)35 
и др.

В рамках индикаторов достойного труда, которые Рос-
стат до 2024 года рассчитывал по методологии Междуна-
родной организации труда (МОТ), доля работающих бедных 
в целом по России снижается: в 2015 г. она составляла 8%, в 
2016 г. – 7,7%, в 2017 г. – 7,2%, в 2018 г. – 6,2%, в 2019 г. – 
6,0%, в 2020 г. – 4,7%, в 2021 году – 4,6%36. Доля работников 
организаций (без субъектов малого предпринимательства) с 
начисленной заработной платой ниже величины прожиточ-
ного минимума трудоспособного населения в 2015 г. состави-
ла 10,7%, в 2017 г. – 7,3%, а в 2019 г. – 3,3%, в 2021 г. – 2,7%, 
в 2023 году – 2,6%37. 

Доля работников организаций с низким уровнем зара-
ботной платы (ниже 2/3 медианы почасового заработка) в 
2022 г. составила 25,4%, а в 2023 году – 26,1%38. 

Более подробный анализ заработной платы работников 
и ее покупательной способности представлен в Главе III. 

По данным репрезентативной выборки по индивидам 
Российского мониторинга экономического положения и здо-

34.   Сведения о распределении численности работников по размерам заработной платы // 
Росстат: [сайт].  URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13268 (дата обращения: 
15.05.2025).

35.   На основании базы индивидуальных данных работников определяется медианное значение 
почасовой заработной платы (50% работников имеют заработную плату ниже этого значе-
ния и 50% – выше). Определяется величина, составляющая 2/3 от медианного значения 
почасовой заработной платы, и отбираются работники, имеющие заработную плату ниже 
этого значения.

36.   Индикаторы достойного труда // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_
employment_salaries (дата обращения: 15.05.2024). 

37.   Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с начисленной заработной 
платой ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по 
России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13723 (дата обращения: 30.05.2025). 

38.   Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с низким уровнем заработной 
платы (ниже 2/3 медианы почасового заработка) // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.
ru/storage/mediabank/nb_3-3-3.pdf (дата обращения: 30.05.2025).
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ровья населения НИУ ВШЭ (RLMS-HSE)39 были рассчитаны 
показатели доли занятых, удовлетворённых своей работой. 
В 2022 г. этот показатель составил 75,6% (включает тех, кто 
ответил на вопрос об удовлетворённости своей работой «пол-
ностью удовлетворены работой» и «скорее удовлетворены»), 
а в 2023 г. – 77,06 %.

В период с 2000 г. вплоть до 2007 г. уровень безрабо-
тицы40, рассчитанный по методологии МОТ, снижался. 
Впоследствии, как результат финансово-экономического 
кризиса, произошел рост этого показателя с 5,7% (2007 г.) 
до рекордных 8,4% (2009 г.). Далее уровень безработицы 
снижался (за исключением кризисного 2015 г.), достигнув 
в 2019 г. значения 4,6% (рис. 2.3). Очередного максимума в 
6,4% уровень безработицы достиг в августе ковидного 2020 
г. Последний раз отметку в 6,0% этот показатель превышал в 
марте 2012  г. (6,5%). Уровень безработицы в России в сред-
нем за 2024  г. составил 2,5%, став очередным историческим 
минимумом41. 

В Российской Федерации общая численность безра-
ботных граждан42 в 2024 г. снизилась до значения 1914,9 
тыс. человек, что на 20% меньше, чем в 2023 г. (2400,5 тыс. 
человек). 

Низкий уровень безработицы объясняется однонаправ-
ленным действием ряда факторов: «демографическая яма» 
1990-х (смертность выше рождаемости и как следствие есте-
ственная убыль населения), избыточная смертность из-за 
пандемии Covid-19, мобилизация и уход работающих граж-

39.   Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ 
(RLMS-HSE), проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая 
школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета 
Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследо-
вательского социологического центра РАН. (Сайты обследования RLMS HSE: http://www.
cpc.unc.edu/projects/rlms и http://www.hse.ru/rlms).

40.  Здесь и далее подразумевается уровень безработицы в возрасте 15 лет и старше.
41.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).
42.  Здесь и далее подразумевается численность безработных в возрасте 15 лет и старше.
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дан на службу по контракту, релокация персонала за рубеж 
и др.43

Рис. 2.3.  Динамика уровня безработицы по МОТ в возрасте 15 лет 
и старше в период 2000–2024 гг., в %

Эксперты также говорят о том, что свою роль в сниже-
нии уровня безработицы сыграл тот факт, что за последнее 
десятилетие в ее составе снизилось представительство групп 
с высоким риском безработицы (молодежи, обладателей 
низкого уровня образования) и выросло представительство 
групп, традиционно имеющих низкий риск безработицы 
(лиц среднего возраста, имеющих высшее образование [7]). 

Сохранению низкого уровня безработицы способствует 
наличие существенных масштабов неполной занятости и ак-
тивный рост количества самозанятых. 

Численность потенциальной рабочей силы44 составила 
в 2022 г. 1024 тыс. человек, в 2023 г. – 835 тыс. человек, а в 

43.   Эксперты объяснили минимум безработицы в России при сокращении экономики // РБК: 
[сайт]. URL: https://www.rbc.ru/economics/03/03/2023/6400712f9a79474d18f79446 (дата 
обращения: 30.05.2025). 

44.   Потенциальная рабочая сила определяется как все лица трудоспособного возраста, которые 
в течение короткого учетного периода не были ни занятыми, ни безработными, а также: 
(a) предпринимали действия «в поисках работы», были «не готовы приступить к работе в 
настоящий момент», однако будут готовы приступить к работе в течение короткого после-
дующего периода, установленного с учётом национальных обстоятельств (т.е. соискатели, не 
готовые приступить к работе); (b) не предпринимали действий «в поисках работы», однако 
хотели работать и были «готовы приступить к работе в настоящий момент» (т.е. не находя-
щиеся в поисках работы лица, потенциально готовые приступить к работе). 



II

34
За

ня
то

ст
ь 

и 
ры

но
к 

тр
уд

а

2024 году – 772 тыс. человек, таким образом, в 2024 г. дан-
ный показатель снизился на 7,6%. Совокупный показатель 
безработицы и потенциальной рабочей силы в 2022 г. соста-
вил 5,2%, в 2023 г. – 4,2%, а в 2024 г. – 3,5%.

Суммарный показатель недоиспользования рабочей 
силы45 составил в 2022 г. 5,9%, в 2023 г. снизился до 4,7%, а в 
2024 году – до 4%. Эти цифры также свидетельствуют о на-
растающем дефиците кадров на российском рынке труда и 
уменьшающемся резерве рабочей силы. В среднем на одного 
занятого длительность рабочей недели в 2024 г. составила 38,2 
часов (в 2023 г. – 38,2 часов)46.

Данные о состоянии занятости и рынка труда в 2024 г. 
по России представлены в Приложении 1.

В разрезе федеральных округов и административных 
субъектов состояние рынка труда в 2024 г. характеризовалось 
следующими данными (см. Приложения 2 и 3). 

Уровень безработицы по итогам 2024 г. снизился во всех 
регионах страны. Наибольшее снижение уровня безработи-
цы отмечено в Архангельской области (-2,8 п.п.), в Кабарди-
но-Балкарии (-2,6 п.п.) и Чечне (-2 п.п.). В Алтайском крае и 
Самарской области он остался без изменения по итогам года.

По показателю уровня безработицы максимальные и 
минимальные среди федеральных округов значения в 2024 г. 
были отмечены, соответственно, в Северо-Кавказском (8,6%; 
снижение на 1,1 п.п. по сравнению с 2023 г.) и Центральном 
(1,8%; снижение на 0,7 п.п. по сравнению с 2023 г.) федераль-
ных округах. В Приволжском и Уральском федеральных окру-
гах уровень безработицы сохраняется на уровне 1,9%. Северо-
Западный федеральный округ, включая г. Санкт-Петербург и 
Ленинградскую область, идёт следом с показателем безрабо-
тицы 2,2% (в 2022 г. – 2,7%). 

45.   Отношение суммарной численности лиц в состоянии неполной занятости, безработных и 
потенциальной рабочей силы к расширенной концепции рабочей силы (включает в себя 
занятых, безработных и потенциальную рабочую силу), рассчитанное в процентах.

46.   Обследование рабочей силы 2024 г. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/
11110/document/13265 (дата обращения 30.05.2025).
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По показателю, характеризующему отношение общей 
численности безработных по федеральному округу к их чис-
ленности по России в целом, минимальные значения в 2024 г. 
были отмечены в Уральском и Дальневосточном федеральных 
округах – 0,06 раз (см. Приложение 3, табл. П3.7–П3.8). Оба 
федеральных округа сохранили свою позицию: в 2023 г. соот-
ношение с показателем по России в целом также было наи-
меньшим и составляло 0,06 раз.

По итогам 2024 г. федеральные округа, которые характе-
ризовались наибольшими значениями показателя, – это Цен-
тральный и Северо-Кавказский (0,2 и 0,22 раз соответствен-
но к показателю в целом по стране). В 2023 г. соотношение с 
показателем по России в целом для этих округов также было 
наибольшим и составляло 0,23 и 0,19 раз соответственно.

Среди субъектов наиболее низкий уровень безработицы 
в 2024 г. показали г. Москва (1,0%), Нижегородская область 
(1,3%), Ханты-Мансийский АО (1,3%), Ямало-Ненецкий АО 
(1,3%), Амурская область (1,3%) и Новгородская область 
(1,4%). Нижегородская, Новгородская и Амурская области 
не были в числе самых благополучных по уровню безработи-
цы регионов в 2022 и 2023 г. (см. Приложение 2, табл. П2.5–
П2.6). 

В число субъектов с наиболее высоким уровнем безрабо-
тицы в 2024 г. вошли Республика Ингушетия (26,4%), Респу-
блика Дагестан (11,2%), Республика Северная Осетия–Ала-
ния (8,8%), Чеченская Республика (8,7%), Алтайский край 
(7,3%). Четыре из перечисленных пяти субъектов были в пя-
тёрке проблемных регионов и по итогам 2023 г. 

В 2024 г. наиболее низкие значения показателя общей 
численности безработных в соотношении с показателем в це-
лом по России были отмечены в Чукотском АО (0,02% к пока-
зателю по стране в целом), Ненецком АО (0,06%), Еврейской 
автономной области (0,11%), Магаданской области (0,11%), 
Камчатском крае (0,18%) и Ямало-Ненецком АО (0,21%) (см. 
Приложение 2, табл. П2.7–П2.8). При этом в 2023 г. данные 
субъекты также входили в состав субъектов с наиболее низ-
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ким соотношением общей численности безработных в субъ-
екте с их численностью в целом по России.

В Дагестане (8,76%), Московской области (4,25%), Ин-
гушетии (3,74%), Краснодарском крае (3,08) и Чеченской 
Республике (3,01%) в 2024 г. наблюдаются наибольшие сре-
ди российских субъектов значения, показывающие отноше-
ние общей численности безработных в субъекте к их числен-
ности, зафиксированной в целом по стране. 
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ГЛАВА III

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ 
И ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

К источникам формирования общего объема денежных 
доходов населения, согласно методологии российской ста-
тистики47, отнесены доходы работающих по найму (оплата 
труда), доходы от предпринимательской и другой произ-
водственной деятельности, социальные выплаты, доходы от 
собственности и прочие денежные поступления. Сведения о 
денежных доходах населения, сложившихся в период 2022–
2024 гг. в целом по России, в субъектах РФ и федеральных 
округах, приведены в Приложениях 1–3.

Оплата труда наемных работников занимала в струк-
туре доходов населения с 2014 г. не менее 52,8% (2015 г.), но 
не превышала 60,7% (2023 г.)48. Наиболее значительно эта 
доля возросла в 2018 г. (+2,0 п.п., до 57,1%), когда было приня-
то и реализовано решение о приравнивании минимального 
размера оплаты труда к прожиточному минимуму трудоспо-
собного населения49, что на тот период улучшало положение 
около 4 млн человек50. В последующие годы изменения были 
связаны с тенденцией роста доли оплаты труда до значений, 

47.   Методологические положения по расчету показателей денежных доходов и расходов 
населения (с изменениями на 20 ноября 2018 года), утвержденные Приказом Росстата от 
02.07.2014 г. № 465 (ред. от 20.11.2018). Раздел II. 

48.   Объем и структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам 
поступления // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025).

49.   Федеральный закон от 07.03.2018 г. № 41-ФЗ «О внесении изменения в статью 
1 Федерального закона «О минимальном размере оплаты труда»».

50.   Послание Президента Российской Федерации Федеральному Собранию от 01.03.2018 г. 
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превышающих 60%, начиная с 2023 г. В 2024 г. она составила 
60,6%, что на 0,1 п.п. ниже, чем в 2023 г. (рис. 3.1). 

Рис. 3.1.  Структура общего объёма денежных доходов населения 
в России в 2022–2024 гг. по источникам поступления51, 
в процентах к итогу

Социальные выплаты52 в коронакризисном 2020 г. 
были наиболее высокими. Их доля в структуре общего объе-
ма денежных доходов достигла 21,4% (см. рис. 3.1). В дальней-
шем она ежегодно снижалась и в 2024 г. была минимальной 
(16,8%).

Доходы от предпринимательской и другой произ-
водственной деятельности53 в период с 2014 г. занима-
ли в общем объеме денежных доходов населения 5,2% 
(2020  г.) и более. В 2022–2024 гг. их доля приблизилась 
к 7%, составив от 6,7 до 6,9% (см. рис. 3.1). В этом секторе 
экономики наметился рост количества зарегистрированных 
малых и средних предприятий – в 2023 г. их число увеличи-
лось до 6,35 млн (+5,9% к 2022 г.), в 2024 г. такая динамика 

51.   Объем и структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам 
поступления // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025). 

52.   Учитывают пенсии, пособия, социальную помощь, стипендии, страховые возмещения.
53.   Учитывают доходы по труду работающих не по найму; доходы от сдачи в аренду жилья и 

иного имущества; авторские вознаграждения; вознаграждение директоров и иные аналогич-
ные выплаты, получаемые членами органа управления организации.
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продолжилась54. При оценивании положения в 2024 г., в 
частности малого бизнеса, эксперты отмечают рост выручки, 
но вместе с тем они подчеркивают, что это, в основном, было 
обусловлено инфляцией, в то время как «реальное увеличение 
спроса остается сдержанным»55. 

Доходы от собственности56 в период с 2014 г. зани-
мали в общем объеме денежных доходов населения 4,6% 
(2017–2018 гг.) и более. В 2022–2024 гг. их доля заметно 
возросла, превысив 7% (2022 г.), а в 2024 г. она достигла 8,7% 
(см. рис. 3.1). В Банке России по итогам за 2024 г. подчер-
кнули, что высокая ключевая ставка (во втором полугодии 
2024 г. была повышена до 21,00% годовых) сделала сбере-
жения более привлекательными для населения и оно «ак-
тивнее размещало деньги на вкладах в банках, откладывая 
несрочные покупки» – в 2024 г. прирост рублевых средств 
населения на вкладах составил 31,0% при 26,7% в 2023 г.57 

Прочие денежные поступления58 показывают тенден-
цию снижения своей доли в общем объеме денежных доходов 
населения. С 2022 г. они стали занимать в структуре доходов 
не более 8,1% (в 2014 г. 15,1%), а в 2024 г. их доля сократилась 
до 7,2% (см. рис. 3.1).

Уровень денежных доходов всех категорий населения в 
2024 г. продолжал повышаться (рис. 3.2). У работников орга-
низаций среднемесячная номинальная начисленная заработ-

54.   Российский малый бизнес становится инновационным и эффективным // Российская 
газета: [сайт]. 24.06.2024. URL: https://rg.ru/2024/06/24/glavnoe-kachestvo.html (дата обра-
щения: 25.05.2025).

55.   Малый бизнес в России: итоги 2024 года и влияние инфляции на выручку // ODELAX.RU: 
[сайт]. 22.01.2025. URL: https://odelax.ru/news/finansy/malyy-biznes-v-rossii-itogi-2024-
goda-i-vliyanie-inflyatsii-na-vyruchku (дата обращения: 25.05.2025).

56.   Учитывают дивиденды, проценты, начисленные по денежным средствам на банковских 
счетах физических лиц в кредитных организациях; выплату доходов по государственным 
и другим ценным бумагам; инвестиционный доход (доход от собственности держателей 
полисов).

57.   Банк России. Годовой отчет за 2024 год // Банк России: [сайт]. URL: https://cbr.ru/about_br/
publ/god/ (дата обращения: 25.05.2025).

58.   Учитывают денежные переводы, выигрыши по лотереям и другим операциям игорного 
бизнеса, доходы от сдачи вторсырья, доходы, укрываемые от налогообложения, компенса-
ционные выплаты по вкладам и другие поступления).
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ная плата выросла до 89069 руб. (+19,0% к 2023  г.; +36,3% к 
2022 г.). Для всех наемных работников (в организациях, у ин-
дивидуальных предпринимателей и физических лиц) начис-
ленная заработная плата оставалась заметно ниже – в 2023  г. 
она составила 57210 руб. и была меньше, чем у работников 
организаций, на 23,6%. Средний размер назначенной пен-
сии в 2024 г. повысился до 20964 руб., при этом темпы его 
прироста (+7,6% к 2023 г.; +17,6% к 2022  г.) были значитель-
но ниже, чем у заработной платы работников организаций. 
Среднедушевые денежные доходы населения в 2024 г. увели-
чились до 63090 руб., их темпы прироста (+17,8% к 2023 г.; 
+33,1% к 2022 г.) также были ниже, чем у заработной платы. 

Рис. 3.2.  Основные источники денежных доходов населения 
в России в 2022–2024 гг.59, в рублях

59.   Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025); Среднемесячная 
номинальная начисленная заработная плата работников в целом по экономике Российской 
Федерации в 1991–2025 гг. //  Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_
employment_salaries (дата обращения: 25.05.2025); Среднемесячная начисленная заработ-
ная плата наёмных работников в организациях, у индивидуальных предпринимателей и 
физических лиц // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_
salaries (дата обращения: 25.05.2025); Основные показатели пенсионного обеспечения в 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата 
обращения: 25.05.2025).
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Отношение среднего размера назначенной пенсии и за-
работной платы в 2024 г. продолжало снижаться. Относитель-
но заработной платы работников организаций оно уменьши-
лось до 23,5% (26,0% в 2023 г.; 27,3% в 2022 г.). В то же время 
в 2024 г. продолжился рост отношения заработной платы ра-
ботников организаций со среднедушевыми денежными дохо-
дами, которое увеличилось до 141,2% (139,7% в 2023 г., 137,9% 
в 2022 г.), для всех наемных работников это отношение было 
существенно меньше – 106,8% в 2023 г. и 107,0% в 2022 г.

Уровень и динамика пенсий дифференцированы по ви-
дам пенсионного обеспечения. В 2024 г. по состоянию на 1 
января средний размер назначенной пенсии составил 20782 
руб. (рис. 3.3). По сравнению с 1 января 2023 г. он повысил-
ся на 7,6%, а относительно 1 января 2022 г. – на 23,1%. При 
этом уровень пенсии по старости на 1 января в 2024 г. соста-
вил 22353 руб. (+8,1% к 2023 г.; +23,6% к 2022 г.). Пенсии по 
инвалидности и социальная – наиболее низкие виды пенсии. 
На 1 января 2024 г. они составили, соответственно, 13602 руб. 
(+8,5%; +22,2%) и 12516 руб. (+3,2%; +22,8%) с незначитель-
ным превышением уровня пенсии по инвалидности. 

Рис. 3.3.  Размеры пенсий по видам пенсионного обеспечения 
в России по состоянию на 1 января в 2022–2024 гг.60, 
в рублях

60.   Численность пенсионеров и средний размер назначенных пенсий по видам пенсионного 
обеспечения и категориям пенсионеров в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 25.05.2025).
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Покупательная способность населения по доходам, опре-
деляемая как отношение доходов к величине прожиточно-
го минимума, рассчитанной по методологии 2013–2020  гг., 
увеличилась в 2024 г. до 3,68 набора ПМ в среднем на душу 
(+4,8% к 2023 г.; +14,3% к 2022 г.)61 (рис. 3.4). 

У работников организаций покупательная способность 
по заработной плате в 2024 г. достигла 4,83 набора ПМ тру-
доспособного населения (+6,3% к 2023 г.; +17,7% к 2022 г.). 
У всех наемных работников (в организациях, у индивиду-
альных предпринимателей и физических лиц) покупательная 
способность по заработной плате остается ниже, чем у работ-
ников организаций. В 2023 г. она составила 3,47 ПМ трудо-
способного населения (+9,1% к 2022 г.) и была меньше, чем у 
работников организаций, на 23,6%. 

У пенсионеров покупательная способность по среднему 
размеру назначенных пенсий в 2024 г. снизилась до 1,50 ПМ 
пенсионера (-3,2% к 2023 г.), но она была выше, чем в 2022 г. 
(+2,0%). 

Рис. 3.4.  Покупательная способность населения, работников 
и пенсионеров в России в 2022–2024 гг.62

61.   При расчете покупательной способности населения в целом по России использовались 
данные о величине прожиточного минимума, определенные авторами Мониторинга по 
методологии 2013–2020 гг.

62.    Так же. 
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Для с тудентов, обучающихся по образовательным про-
граммам высшего образования и среднего профессиональ-
ного образования, размеры государственных академиче-
ских стипендий, относящихся к основным социальным га-
рантиям, в 2024 г. остались на уровне 1484 руб. и 539 руб.63, 
а покупательная способность студентов составила 0,08 и 
0,03 ПМ трудоспособного населения (ПМ соответствует ме-
тодологии 2013–2020 гг.).

Ранжирование региональных значений среднедушевых 
денежных доходов и покупательной способности населения 
по доходам, рассчитанной с применением официальных 
данных о величине прожиточного минимума в субъектах 
РФ, показывает, что их дифференциация по-прежнему яв-
ляется значительной (см. Приложение 2, таблицы П2.9–
П2.10, П2.13–П2.14). 

По среднедушевым денежным доходам населения раз-
рыв между наибольшим среди субъектов значением пока-
зателя и наименьшим (коэффициент региональной диффе-
ренциации) в 2024 г. составил 6,11 раз при 6,43 в 2023  г. 
При этом он оставался выше, чем в 2022 г. (6,00). Лидиро-
вал Чукотский АО (261,6% к РФ), как и в предыдущие два 
года. На другом полюсе ранжированного ряда в 2024  г. 
была Республика Ингушетия (42,8% к РФ), как и в 2023 г. 
В 2022  г. эта позиция принадлежала Карачаево-Черкесской 
Республике. 

По покупательной способности населения по дохо-
дам регионы менее поляризованы, чем по душевым денеж-
ным доходам. Разрыв между наибольшим и наименьшим 
значениями показателя в 2024 г. составил 3,80 и был выше, 
чем в 2023 (3,69) и 2022 (3,48) г. Позицию лидера в 2024 г. 
по-прежнему занимал Ямало-Ненецкий АО (172,9% к РФ). 
В худшем положении в 2024 г. было население Республики 
Ингушетия (45,5% к РФ), как и в 2023 г. (в 2022 г. Республика 
Тыва).

63.   Постановление Правительства РФ от 17.12.2016 г. № 1390 (ред. от 28.06.2021 г.) «О форми-
ровании стипендиального фонда».
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По заработной плате и покупательной способности ра-
ботников по заработной плате регионы менее поляризова-
ны (см. Приложение 2, табл. П2.11–П2.12, П2.15–П2.16). 
По среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате работников организаций коэффициент региональной 
дифференциации в 2024 г. составил 4,63 и был выше значений 
показателя 2023 г. (4,44) и 2022 г. (4,29). Лидировал в 2024 г. 
по-прежнему Чукотский АО (210,3% к РФ), наиболее низким 
оставался показатель Республики Ингушетия (45,4%). 

По покупательной способности работников органи-
заций по заработной плате коэффициент региональной 
дифференциации в 2024 г. составил 2,74 и был выше, чем в 
2023  г. (2,67), но ниже, чем в 2022 г. (2,80). Позиция лидера 
оставалась у Ямало-Ненецкого АО (132,3% к РФ). Регионом-
аутсайдером в 2024 г. стала Республика Ингушетия (48,3% 
к РФ), в 2022–2023 гг. это была Кабардино-Балкарская 
Республика.

Таким образом, в 2024 г. отмечается усиление межреги-
онального неравенства по сравнению с предыдущим годом 
по таким показателям, как заработная плата, покупательная 
способность населения по доходам, покупательная способ-
ность работников организаций по заработной плате. При 
этом рост межрегионального неравенства продолжался вто-
рой год подряд по заработной плате и покупательной способ-
ности населения по доходам. 

Группировка субъектов Российской Федерации на ос-
нове классификации покупательной способности населения 
по доходам 64 (социальная структура и ее критерии пред-
ставлены в Приложении 1) показывает, что регионы в 2024  г. 
сконцентрировались в двух группах – ниже среднего уровня 
обеспеченности (доходы 2–3,7 ПМ) с числом регионов 62 и 
среднего уровня обеспеченности (доходы 3,7–11 ПМ) с чис-
лом регионов 22 (см. Приложение 2, табл. П2.17). 18 регио-
нов образовали нижний средний слой (доходы 3,7–4,8 ПМ), 

64.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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остальные 4 региона создали ядро группы (доходы 4,8–8 
ПМ). Верхний средний слой (доходы 8–11 ПМ) остался не-
доступным для населения регионов. 1 регион вошел в группу 
с низким уровнем показателя (доходы 1–2 ПМ). 

Среди федеральных округов в 2024 г. наиболее благо-
получным по доходам населения и по заработной плате по-
прежнему был Центральный федеральный округ, в котором 
среднедушевые денежные доходы и среднемесячная номи-
нальная начисленная заработная плата работников орга-
низаций превысили среднероссийский уровень в 1,35 раз и 
1,27 раз соответственно. В то же время в Северо-Кавказском 
федеральном округе эти показатели (0,64 и 0,56 к РФ) были 
ниже, чем в других округах (см. Приложение 3, табл. П3.9–
П3.12)

Отмеченные федеральные округа занимают аналогич-
ные позиции также по покупательной способности населе-
ния по доходам и по покупательной способности работни-
ков организаций по заработной плате65 (см. Приложение 3, 
табл. П3.13–П3.16). В Центральном федеральном округе эти 
показатели составили в 2024 г., соответственно, 4,78 средне-
душевых ПМ (или 1,17 к РФ) и 5,61 ПМ трудоспособного 
населения (или 1,07 к РФ), в то время как в Северо-Кавказ-
ском федеральном округе – 2,82 среднедушевых ПМ (0,69 
к РФ) и 3,14 ПМ трудоспособного населения (0,60 к РФ) 
(рис. 3.5).

По уровню бедности, определяемой Росстатом с приме-
нением границы бедности, наиболее благополучные субъек-
ты РФ образовали в 2022–2044 гг. стабильную по своему со-
ставу группу и занимали первые 8 позиций в ранжированном 
ряду региональных значений показателя (см. Приложение 2, 
табл. П2.18, П2.19). Это – Ямало-Ненецкий АО, г. Санкт-
Петербург, Чукотский АО, Республика Татарстан, г. Москва, 
а также Белгородская, Московская и Сахалинская области. 

65.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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Рис. 3.5.  Покупательная способность населения и работников 
организаций в 2024 г. в федеральных округах 
Российской Федерации66 

В лидирующем Ямало-Ненецком АО уровень бедности 
был более чем в 2 раза меньше среднего по России и составил 
4,0% в 2022 г. (9,0% в целом по России), 3,6% в 2023 г. (8,3% по 
России), 3,5% в 2024 г. (7,2% по России). В 2024 г. отмечает-
ся выравнивание значений показателя Ямало-Ненецкого АО 
и г. Санкт-Петербург на минимальном для регионов уровне 
(3,5%) за счет более активных темпов снижения у второго 
субъекта. В замыкающей благополучную группу Сахалин-
ской области уровень бедности снизился с 6,3% (2022 г.) до 
5,3% (2024 г.) и был заметно ниже, чем в целом по России.

В худшем положении по уровню бедности в 2022–2024  гг. 
были республики Карачае во-Черкесская, Тыва, Ингушетия. 
Они стабильно занимали последние три ранговые позиции 
в указанной последовательности с заметным отрывом значе-
ний показателя от других регионов. Уровень бедности в этих 
республиках в 2022–2023 гг. превышал 20%, достигая в Респу-
блике Ингушетии (последнее ранговое место) 26,8% в 2022 г. 
и 27,7% в 2023 г. В Республике Ингушетия в 2023  г. был зафик-
сирован заметный (+0,9 п.п.) рост уровня бедности. В 2024 г. 

66.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.



47

во всех трех субъектах уровень бедности снизился – в Кара-
чаево-Черкесской Республике до 17,2%, в Республике Тыва до 
20,4%, в Республике Ингушетия до 25,6%. 

Коэффициент дифференциации региональных значе-
ний показателя бедности после его роста в 2023 г. до 7,69 в 
2024 г. понизился до 7,31, но при этом оставался выше, чем 
в 2022 г. (6,70). 
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ГЛАВА IV

МИНИМАЛЬНЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ
ГАРАНТИИ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

МАЛОИМУЩЕМУ НАСЕЛЕНИЮ

  Российская Федерация – социальное государство, по-
литика которого направлена на создание условий, обеспечи-
вающих достойную жизнь и свободное развитие человека67. 
Минимальные социальные гарантии – это базовые права, 
которые гарантируются государством каждому гражданину. 
Согласно Конституции Российской Федерации, «каждому 
гарантируется социальное обеспечение… в случае болезни… 
и иных случаях, предусмотренных законом… обеспечивается 
государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и 
детства… устанавливаются пособия и иные гарантии социаль-
ной защиты»68.

Государственная социальная помощь – это предоставле-
ние малоимущим семьям и малоимущим одиноко проживаю-
щим гражданам, а также иным категориям граждан социаль-
ных пособий, социальных доплат к пенсии, субсидий, социаль-
ных услуг и жизненно необходимых товаров69. Государствен-
ная социальная помощь малоимущему населению в России 
базируется на федеральном законодательстве: Федеральном 
законе от 17 июля 1999 № 178-ФЗ «О государственной со-
циальной помощи»70, Федеральном законе от 19.05.1995 

67.   Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г. 
с изм., одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 г.). Ст. 7.

68.   Там же, ст. 7, п. 2; ст. 39, п. 1.
69.   Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 178-ФЗ (ред. от 29.10.2024 г.) «О государственной 

социальной помощи».
70.   Там же. 
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№ 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имею-
щим детей»71, Федеральном законе от 28.12.2017 № 418-ФЗ 
«О ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей»72 и др. 

На федеральном уровне в России закреплены следующие 
основные выплаты, предназначенные для поддержки мало-
имущего населения: 

 ежемесячное социальное пособие;
 пособие на основании социального контракта;
 ежемесячное пособие в связи с рождением и воспита-

нием ребенка (единое пособие);
 пособие по беременности и родам;
 единовременное пособие женщинам, вставшим на учет 

в медицинских учреждениях в ранние сроки беременности;
 единовременное пособие при рождении ребенка;
 ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет;
 материнский капитал; 
 единовременное пособие при передаче ребенка на вос-

питание в семью;
 единовременное пособие беременной жене военнослу-

жащего, проходящего военную службу по призыву;
 ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, 

проходящего военную службу по призыву;
 субсидии на оплату ЖКУ отдельным категориям насе-

ления. Малоимущие домохозяйства могут получать субсидии 
на оплату ЖКУ от государства, чтобы снизить финансовую 
нагрузку73.   

71.   Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024 г.) «О государственных посо-
биях гражданам, имеющим детей».

72.   Федеральный закон от 28.12.2017 г. № 418-ФЗ (ред. от 25.12.2023 г.) «О ежемесячных выпла-
тах семьям, имеющим детей». 

73.   Предоставляются в случае, если расходы на оплату ЖКУ, рассчитанные исходя из размера 
регионального стандарта нормативной площади жилья и размера регионального стандарта 
стоимости ЖКУ, превышают максимально допустимую долю расходов на оплату ЖКУ в 
совокупном доходе семьи. Для семей со среднедушевым доходом ниже величины прожи-
точного минимума максимально допустимая доля расходов уменьшается в соответствии с 
поправочным коэффициентом, равным отношению среднедушевого дохода семьи к прожи-
точному минимуму. См. Жилищный кодекс Российской Федерации от 29.12.2004 № 188-ФЗ 
(ред. от 03.02.2025).
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Президент России Владимир Владимирович Путин объ-
явил 2024 год в стране Годом семьи в целях популяризации 
государственной политики в сфере защиты семьи, сохране-
ния традиционных семейных ценностей74.

С 1 января 2024 г. был повышен прожиточный мини-
мум на 7,4%75. С 1 февраля 2024 г. произведена индексация 
размера ряда социальных выплат, пособий и компенсаций, 
предназначенных для поддержки малоимущего населения. 
Среди индексируемых пособий – регулярная социальная 
доплата к пенсии, единовременное пособие при рождении 
ребенка, раз мер материнского капитала, еди ное пособие на 
детей до 17 лет и для беременных женщин, пособие по уходу 
за ребенком до 1,5 лет и др.76 В целом по Российской Федера-
ции с февраля 2024 г. размер единовременного пособия при 
рождении ребенка составил 26 941,71 руб.; размер материн-
ского капитала на первого ребенка составил 630,4 тыс. руб., 
на второго – 833 тыс. руб.; размер единого пособия на детей 
до 17 лет и для беременных женщин зависит от дохода семьи 
и составил 8 253 руб., 12 380 руб. и 16 507 руб.  (50, 75 и 100% 
от ПМ ребенка соответственно).

С 1 января 2024 г. изменился порядок определения нуж-
даемости семьи в государственной социальной помощи: при 
расчете нуждаемости семьи включаются только супруги, не-
совершеннолетние дети заявителя, дети, находящиеся под 
опекой (попечительством), и дети – студенты-очники в воз-
расте до 23 лет, при этом расширен перечень лиц, которые не 
будут включаться в состав семьи; доход граждан учитывается 
за три месяца, предшествующих одному календарному ме-
сяцу перед месяцем обращения; среднедушевой доход семьи 
сравнивается с величиной прожиточного минимума на душу 

74.   Указ Президента РФ от 22.11.2023 г. № 875 «О проведении в Российской Федерации Года 
семьи».

75.   Федеральный закон от 27.11.2023 г. № 542-ФЗ «О бюджете Фонда пенсионного и социаль-
ного страхования Российской Федерации на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 
годов». 

76.   Постановление Правительства РФ от 23.01.2024 г. № 46 «Об утверждении коэффициента 
индексации выплат, пособий и компенсаций в 2024 году».
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населения, установленную в субъекте; в доходах учитываются 
только суммы, получаемые членами семьи или одиноко про-
живающим гражданином в денежной форме (положения, 
касающиеся получения дохода в натуральной форме, исклю-
чены); доходы от предпринимательской деятельности учиты-
ваются за вычетом расходов77. 

С начала 2024 г. изменены условия получения материн-
ского капитала, расширены возможности его использования, 
увеличен его размер. Право на материнский капитал полу-
чили только родители, имеющие российское гражданство на 
момент появления ребенка; до полугода увеличен период, в 
течение которого можно обратиться за выплатой из материн-
ского капитала; матерям и отцам-одиночкам разрешено на-
правлять маткапитал на формирование накопительной пен-
сии; использовать для оплаты обучения в детских садах, круж-
ках, секциях, а также высших и средних профессиональных 
учебных заведениях; появилась возможность осуществить за 
счет средств материнского капитала реконструкцию дома 
блокированной застройки78. 

С 1 января 2025 г. изменены условия назначения посо-
бия по уходу за ребенком до 1,5 лет: расширена категория ро-
дителей (например, возможность получения пособия не толь-
ко матерями, но и отцами или опекунами), сохранено право 
на пособие за лицами, которые вышли на работу (службу) до 
достижения ребенком 1,5 лет79.

77.   Федеральный закон от 24.07.2023 г. № 342-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«О государственной социальной помощи»»; Федеральный закон от 05.04.2003 № 44-ФЗ 
«О порядке учета доходов и расчета среднедушевого дохода семьи и дохода одиноко про-
живающего гражданина для признания их малоимущими и оказания им государственной 
социальной помощи».

78.   Федеральный закон от 25.12.2023 г. № 634-ФЗ «О внесении изменений в статью 
3 Федерального закона «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, име-
ющих детей»». 

79.   Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 620-ФЗ «О внесении изменений в статью 13 
Федерального закона «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» и статью 
11.1 Федерального закона «Об обязательном социальном страховании на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с материнством»». 
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В рамках политики качества и доступности государ-
ственных услуг для упрощения и ускорения предоставления 
гражданам мер социальной поддержки в июне 2024 г. Пра-
вительство Российской Федерации упростило порядок предо-
ставления субсидий на оплату жилья и коммунальных услуг 
гражданам, имеющим право на субсидию80. Граждане могут 
подавать электронное заявление на предоставление субсидии 
через Единый портал государственных и муниципальных ус-
луг, органы соцзащиты или МФЦ. Основную часть докумен-
тов госорганы будут запрашивать самостоятельно. Новые 
правила вступили в действие с сентября 2024 г. 

Статус многодетной семьи и основные меры ее социаль-
ной поддержки в 2024 г. закрепили на федеральном уровне. 
Согласно указу президента, это семья, имеющая 3-х детей и 
более. Многодетным семьям гарантируются госпособия и вы-
платы в связи с рождением и воспитанием детей, поддержка 
в сфере трудовых отношений, право на бесплатное посеще-
ние музеев, парков культуры и отдыха, выставок на террито-
рии России; многодетные матери могут рассчитывать на до-
срочное назначение страховой пенсии; соцподдержка много-
детным семьям будет оказываться до достижения старшим 
ребенком возраста 18 лет или возраста 23 лет, если он об-
учается очно; право в приоритетном порядке заключать со-
циальный контракт; право на выплаты на погашение ипо-
теки и субсидии на образованиe81. Регионам рекомендовано 
ввести для них дополнительные меры поддержки, такие как 
льготы на оплату коммунальных услуг, право на бесплатный 
проезд в общественном транспорте, бесплатное питание для 
своих детей в школах и детских садах, зачисление в детский 
сад в первоочередном порядке, предоставление субсидии на 
покупку жилья, получение бесплатных земельных участков 
и др.

80.   Постановление Правительства Российской Федерации от 22.06.2024 г. № 848 «О внесении 
изменений в Постановление Правительства Российской Федерации от 14.12.2005 г. № 761».

81.   Указ Президента РФ от 23.01.2024 г. № 63 «О мерах социальной поддержки многодетных 
семей».
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В рамках Государственной программы «Социальная под-
держка граждан» в 2024 г. Правительство РФ продолжило 
развитие социальной помощи населению в форме социально-
го контракта. Основные направления социальных контрак-
тов: поиск работы (контракт сроком до 9 месяцев), осущест-
вление индивидуальной предпринимательской деятельности 
(срок до 12 месяцев), ведение личного подсобного хозяйства 
(срок до 12 месяцев), иные мероприятия, направленные на 
преодоление гражданином (семьей) трудной жизненной си-
туации (срок до 6 месяцев). Финансирование мероприятий 
социального контракта осуществляется из федерального и ре-
гионального бюджета совместно82.  В 2024 г. в федеральном 
бюджете на эти цели предусмотрено более 31,5 млрд рублей. 
Дополнительно регионам было направлено свыше 650 млн 
рублей83. Необходимость дополнительного финансирования 
была связана с высокой востребованностью этого инструмен-
та социальной поддержки в регионах.

Помимо федеральных мер социальной поддержки на-
селения регионы устанавливают свои выплаты и льготы. На 
региональном уровне социальные программы помощи семь-
ям с детьми могут быть расширены или дополнены. Раз-
мер дополнительных выплат пропорционален заложенным 
суммам в местный бюджет на предоставление поддержки 
малообеспеченным слоям населения. В субъектах РФ допол-
нительные меры социальной помощи малоимущему населе-
нию осуществляются в форме денежных выплат (социальные 
пособия, субсидии и другие выплаты) и натуральной помощи

82.   Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 03.08.2021 г. № 536 «Об утверж-
дении методических рекомендаций по оказанию государственной социальной помощи на 
основании социального контракта». 

83.   Распоряжение Правительства Российской Федерации от 21.11.2024 г. № 3356-р «О выделе-
нии Минтруду России в 2024 г. из резервного фонда Правительства Российской Федерации 
бюджетных ассигнований на предоставление субсидий из федерального бюджета бюдже-
там субъектов РФ в целях софинансирования расходных обязательств субъектов РФ, воз-
никающих при осуществлении выплат, связанных с оказанием государственной социальной 
помощи на основании социального контракта отдельным категориям граждан, в рамках 
реализации государственной программы РФ «Социальная поддержка граждан»».
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(топливо, продукты питания, одежда, обувь, медикаменты и 
другие виды натуральной помощи). 

В данном разделе Мониторинга рассматриваются меры 
социальной поддержки одиноко проживающих малоимущих 
граждан, малоимущих семей с детьми, а также пенсионеров, 
получающих региональную социальную доплату к пенсии, 
предоставляемую в соответствии с законами и нормативны-
ми правовыми актами субъектов Российской Федерации и 
муниципальных образований. Данные, характеризующие си-
туацию с рассматриваемыми мерами социальной поддержки 
в целом по России, приведены в Приложении 1. 

В табл. 4.1 представлено количество получателей регио-
нальных регулярных и единовременных денежных выплат, а 
также получателей социальной поддержки в натуральной и 
денежной формах. 

Таблица 4.1.  Численность получателей мер  социальной поддержки в целом 
по России, 2022–2024 гг.

Получатели соцподдержки 2022 год84 2023 год85 2024 год86 2024 г.
к 2023 г., %

Получатели регулярных денежных выплат 87

 малоимущие граждане, человек 1 200 839 1 012 573 80 3276 79,3
малоимущие семьи с детьми, число семей 3 362 917 1 940 046 1 035 914 53,4
пенсионеры, получающие региональную 
социальную доплату к пенсии, человек 3 450 919 3 472 870 3 271 999 94,2

84.    Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2022 году // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 
12.05.2025).

85.   Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 
12.05.2025).

86.   Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 
12.05.2025).

87.   Все виды выплат (доплат), производимые отдельным категориям граждан в соответствии 
с нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации с регулярной пери-
одичностью (ежемесячно или ежеквартально), за исключением денежных компенсаций. 
См.: Методологические пояснения. Реализация мер социальной поддержки отдельных 
категорий граждан в 2024 году // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/13291 (дата обращения: 10.05.2025).
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Получатели соцподдержки 2022 год84 2023 год85 2024 год86 2024 г.
к 2023 г., %

Получатели единовременных денежных выплат88

малоимущие граждане, человек 1 147 909 1 026 856 872 878 85
малоимущие семьи с детьми, число семей 312 413 223 164 174 738 78,3

Получатели мер социальной поддержки в натуральной форме89

малоимущие граждане, человек 234 328 223 286 198 010 88,7
малоимущие семьи с детьми, число семей 274 864 196 693 210 077 106,8

Получатели мер социальной поддержки в форме денежных компенсаций90

малоимущие граждане, человек 561 796 514 700 461 450 89,6
малоимущие семьи с детьми, число семей 468 381 421 785 355 017 84,2

 В 2024 г. по сравнению с 2023 г. наблюдалось снижение 
численности практически всех рассматриваемых категорий 
граждан, получающих социальную поддержку за счет средств 
консолидированного бюджета субъектов РФ, кроме малоиму-
щих семей с детьми, получающих социальную поддержку в 
натуральной форме. Доля таких семей за год незначительно 
повысилась – на 6, 8% (13 114 семьи).

Численность малоимущих граждан, получающих регу-
лярные денежные выплаты, снизилась на 20,7% (209 297 че-
ловек), получающих единовременные денежные выплаты –
на 15% (153 978 человек), получающих социальную под-
держку в натуральной форме – на 11,3% (25 276 человек), 
получающих социальную поддержку в форме денежных 
компенсаций – на 10,4% (53 250 человек). 

88.   Выплата, осуществляемая один раз в год, а также другие выплаты, имеющие нерегулярный 
характер, за исключением денежных компенсаций. См.: Методологические пояснения. 
Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 
10.05.2025).

89.   Топливо, продукты питания, одежда, обувь, медикаменты и другие виды натуральной помо-
щи. См.: Методологические пояснения. Реализация мер социальной поддержки отдельных 
категорий граждан в 2024 году // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/13291 (дата обращения: 10.05.2025).

90.   Полное или частичное возмещение гражданам затрат на приобретение товаров и услуг, 
имеющее целевой характер, см.: Методологические пояснения. Реализация мер социальной 
поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.
gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 10.05.2025).

Окончание табл. 4.1
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За рассматриваемый период (2024 г.) почти в два раза 
снизилось количество малоимущих семей с детьми, получа-
ющих регулярные денежные выплаты – на 46,5% (904 132 
семьи). Это объясняется возможностью выбора для этой 
категории получателей региональных либо федеральных 
выплат. Средний размер  ежемесячного пособия в связи с 
рождением и воспитанием ребенка (единого пособия на 
детей), который зависит от дохода семьи и составляет 50%, 
75% либо 100% от прожиточного минимума ребенка в ре-
гионе, в 2024 г. составил от 8 253 до 16 50791, что значи-
тельно выше среднего размера региональных регулярных 
денежных выплат, составивших в 2024 г. 3 701 руб. (табл. 
4.2). Выбор в пользу получения регулярных денежных вы-
плат, производимых за счет средств консолидированного 
бюджета субъектов РФ, возможно, продиктован отсутстви-
ем комплексной оценки нуждаемости (имущественная 
обеспеченность) малоимущих семей при начислении регу-
лярных денежных выплат за счет средств консолидирован-
ного бюджета субъектов РФ. 

Уменьшилась также численность пенсионеров, полу-
чающих региональную социальную доплату к пенсии (на 
5,8%).

В табл. 4.2 представлены средние размеры регулярной и 
единовременной денежных выплат отдельным категориям 
получателей социальной поддержки за счет средств консо-
лидированного бюджета субъектов РФ в денежном выра-
жении и в процентном выражении относительно величины 
ПМ92.

91.   Федеральный закон от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ (ред. от 12.07.2024 г.) «О федеральном бюд-
жете на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов».

92.   Для региональной социальной доплаты к пенсии в соотношении с величиной прожиточного 
минимума пенсионеров, для регулярной и единовременной денежных выплат малоимущим 
– с величиной прожиточного минимума в среднем на душу населения. Для расчета исполь-
зовались данные о величине прожиточного минимума по основным социально-демогра-
фическим группам населения в целом по Российской Федерации, определенные авторами 
Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.
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Таблица 4.2.   Средние размеры регулярной и единовременной денежных 
выплат93 в целом по России, 2023–2024 гг.

Получатели денежных выплат

2023 год 2024 год

Руб.94
В % 

от величины 
ПМ95 Руб.96

В % 
от величины 

ПМ
Средние размеры регулярных денежных выплат

 малоимущим гражданам, руб. в 
месяц на 1 получателя97 4 059 26,6 4 141 24,2

малоимущим семьям с детьми, 
руб. в месяц на 1 семью 3 657 24 3 701 21,6

пенсионерам, получающим 
региональную социальную 
доплату к пенсии, руб. в месяц на 
1 получателя

4 907 39,1 5 180 37

Средние размеры единовременных денежных выплат
малоимущим гражданам, руб. на 1 
получателя98 26 719 175,1 22 358 130,5

 малоимущим семьям с детьми, 
руб. на 1 семью 16 164 106 17 385 101,5

 Значения средних размеров регулярных и единовремен-
ных денежных выплат за счет средств консолидированного 
бюджета субъектов РФ в соотношении с величиной прожи-
точного минимума в 2024 г. для всех рассматриваемых кате-

93.   В соответствии с законами и нормативными правовыми актами субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований.

94.   Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 
12.05.2025).

95.   Для региональной социальной доплаты к пенсии в соотношении с величиной прожиточного 
минимума пенсионеров, для регулярной и единовременной денежных выплат малоиму-
щим – с величиной прожиточного минимума в среднем на душу населения. Для расчета 
использовались данные о величине прожиточного минимума по основным социально-демо-
графическим группам населения в целом по Российской Федерации, определенные автора-
ми Мониторинга на основе методологии-2020 г. Для региональной социальной доплаты к 
пенсии в соотношении с величиной прожиточного минимума пенсионеров, для регулярной 
и единовременной денежных выплат малоимущим – с величиной прожиточного минимума 
в среднем на душу населения.

96.   Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году // 
Росстат: [сайт]. URL: (дата обращения: 12.05.2025).

97.   На 1 члена малоимущей семьи.
98.   Так же.
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горий получателей уменьшились по сравнению со значени-
ем аналогичного показателя в 2023 г. и составили от 21,6 до 
130,5% от величины прожиточного минимума (см. табл. 4.2). 

В денежном выражении средний размер регулярных де-
нежных выплат крайне незначительно вырос по сравнению 
с 2023 г. для всех рассматриваемых категорий населения: со-
циальная доплата к пенсии – на 273 руб., выплата малоиму-
щим гражданам – на 82 руб., выплата малоимущим семьям с 
детьми – на 44 руб. 

В 2024 г. средний размер единовременных денежных 
выплат для малоимущих граждан уменьшился на 4 361 руб., 
превысив размер прожиточного минимума на 30,5%. Сред-
ний размер единовременных денежных выплат для мало-
имущих семей с детьми был практически равен размеру 
прожиточного минимума, превысив его на 1,5% и составил 
17 385 руб.
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ГЛАВА V

РАСХОДЫ И ПОТРЕБЛЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ

Расходы населения на покупку товаров и услуг в 2022–
2024 гг. занимали в общей структуре использования денеж-
ных доходов от 75,4 до 77,0% (см. Приложение 1; рис. 5.1). 
В 2024 г. доля этих расходов составила 76,0% (-1,0 п.п. к 
2023  г.; +1,6 п.п. к 2022 г.). При этом доля средств, направ-
ляемых на оплату обязательных платежей, взносов и на про-
чие расходы, оставалась в пределах 15–16%, а направляемых 
на сбережения – в пределах 8,2–8,6% от общего объема де-
нежных доходов. В 2024 г. понижение доли потребительских 
расходов на 1,0 п.п. сопровождалось повышением интереса 
населения к сбережениям (+0,4 п.п.). Также выросла доля его 
расходов на оплату обязательных платежей и взносов с про-
чими расходами (+0,6 п.п.).

Рис. 5.1.  Структура использования денежных доходов 
населения России в 2022-2024 гг., в процентах к итогу99

99.   Структура использования денежных доходов населения Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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Потребительские цены в 2022–2024 гг. продолжали 
расти, при этом их темпы роста были неустойчивыми по 
всем группам потребительских товаров и по услугам. Свод-
ный индекс цен варьировал от 107,4 до 111,9% (наиболее 
высокий в 2022 г.) (см. Приложение 1; рис. 5.2). По продо-
вольственным товарам индекс цен находился в диапазоне 
108,2–111,1% (наиболее высокий в 2024 г.). По непродо-
вольственным товарам индекс цен варьировал в диапазоне 
106,0–112,7% (наиболее высокий в 2022 г.). По платным ус-
лугам индекс цен был в диапазоне 108,3–113,2% (наиболее 
высокий в 2022 г.). 

Рис. 5.2.  Темпы роста потребительских цен на товары и услуги 
в целом по России в 2022–2024 гг. (декабрь к декабрю 
предыдущего года)100, в процентах

Динамика потребительских цен в 2024 г., как и в 2022  г., 
складывалась менее благоприятно, чем в 2023 г.  В целом за 
2022–2024 гг. потребительские цены выросли на 31,6%, в 
том числе по продовольственным товарам на 32,6%, непродо-
вольственным товарам на 26,7%, платным услугам на 36,7%. 
Таким образом, продовольственные товары и платные услуги

100.   Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, месяцы // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 25.05.2025).
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в целом за три года подорожали значительнее, чем это пока-
зывает сводный индекс потребительских цен. 

В группе продовольственных товаров при росте по-
требительских цен в 2024 г. на 11,1% (декабрь к декабрю) 
подорожали на 18% и более яйца куриные, масло сливоч-
ное, баранина (кроме бескостного мяса), некоторые фрук-
ты и овощи. Вместе с тем, зафиксировано снижение цен на 
лук репчатый, крупы гречневая-ядрица, овсяная и перловая 
(табл. 5.1).

Таблица 5.1.  Изменение потребительских цен на некоторые продукты 
питания в 2024 г. (декабрь) по сравнению с 2023 г. (декабрь), 
в процентах 101

Прирост цен в группе продовольственных товаров +11,1%
 Цены выросли на 18% и более % Цены снизились %

Чеснок, кг +34,5 Лук репчатый, кг -10,8
Свёкла столовая, кг +34,0 Крупа гречневая-ядрица, кг -9,2
Баранина (кроме бескостного мяса), кг +28,9 Крупы овсяная и перловая, кг -0,1
Яйца куриные, 10 шт. +28,8
Картофель, кг +27,4
Помидоры свежие, кг +21,7
Яблоки, кг +21,0
Масло сливочное, кг +17,9

Среди непродовольственных товаров при росте по-
требительских цен в 2024 г. на 6,1% (декабрь к декабрю) 
цены повысились более чем на 13%, на кольцо обручальное, 
белье для новорожденных и детей ясельного возраста, флеш-
накопитель USB, некоторые лекарственные препараты, вита-
мины и др. (табл. 5.2). В то же время подешевели: машина сти-
ральная автоматическая, велосипед для дошкольников, лампа 
энергосберегающая, смартфон и др. 

101.   Средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС: [сайт]. URL: 
https://fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица 5.2.  Изменение потребительских цен на некоторые 
непродовольственные товары в 2024 г. (декабрь) 
по сравнению с 2023 г. (декабрь), в процентах102 

Прирост цен в группе непродовольственных товаров +6,1%

 Цены выросли более чем на 13% % Цены снизились %

Кольцо обручальное золотое, грамм +31,0 Санитарно-гигиеническая маска 
(медицинская), шт. -11,3

Легковой автомобиль отечественный 
новый, импортный подержанный, шт.

+23,2; 
+22,3 Лампа энергосберегающая, шт. -6,8

Флеш-накопитель USB, шт. +21,5 Смартфон, шт. -3,6
 Часы наручные, шт. +15,4 Наушники беспроводные, шт. -2,9
Белье для новорожденных и детей 
ясельного возраста, шт. +14,2 Термометр медицинский, шт. -2,6

Шкаф для платья и белья +13,5 Бумага офисная, 
упаковка 500 листов -1,6

Лекарственные препараты Машина стиральная 
автоматическая, шт. -1,3

Сульфацетамид, 20%, 5 мл +25,7 Пальто женское меховое 
и дубленка, шт. -0,8

Ацетилсалициловая кислота 
(Аспирин отечественный), 10 таблеток +23,8 Кружка, чашка чайная 

с блюдцем, шт. -0,8

Аллохол, 50 таблеток +22,9 Велосипед 
для дошкольников, шт. -0,7

Поливитамины, 10 шт. +23,3 Монитор для настольного 
компьютера, шт. -0,3

В группе платных услуг при росте потребительских 
цен на 11,5% (декабрь к декабрю) подорожали в 2024 г. на 
17% и более: плата за пользование потребительским кре-
дитом, наём жилых помещений в государственном и му-
ниципальном жилищных фондах, аренда однокомнатной 
квартиры у частных лиц, проезд в такси и др. (табл. 5.3). 
Подешевели: абонентская плата за радиотрансляционную 
точку, некоторые зарубежные поездки и экскурсионные 
туры по России и др. 

102.    Средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС: [сайт]. URL: 
https://fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица 5.3.  Изменение потребительских цен на некоторые платные 
услуги в 2024 г. (декабрь) по сравнению с 2023 г. (декабрь), 
в процентах103 

Прирост цен в группе платных услуг 11,5%

Цены выросли более чем на 17%  % Цены снизились %

Плата за пользование потребительским 
кредитом (процентная ставка 
в стоимостном выражении), руб.

+36,7

Годовая стоимость полиса 
добровольного страхования легкового 
автомобиля от стандартных рисков 
(КАСКО), полис

-14,0

Аренда однокомнатной квартиры 
у частных лиц, месяц +27,5 Поездки в отдельные страны 

Юго-Восточной Азии, поездка -6,0

Проезд в такси, в расчете на 1 км пути +25,7 Абонентская плата 
за радиотрансляционную точку, месяц -1,3

Наём жилых помещений 
в государственном и муниципальном 
жилищных фондах, м2 общей площади

+19,3 Экскурсионные туры 
по России, поездка -0,1

Проезд в плацкартном вагоне скорого 
нефирменного поезда дальнего следования, 
в расчете на 100 км пути

+19,3

Абонентская плата за пакет услуг 
сотовой связи, месяц +17,3

 Прожиточный минимум в 2024 г. в целом по России 
вырос в сопоставимой методологии104 в среднем на душу до 
17131 руб. в месяц (+12,3% к 2023 г., +16,3% к 2022 г.). Для 
трудоспособного населения он составил 18450 руб. (+12,0% 
к 2023 г., +15,8% к 2022 г.), для пенсионеров – 14003 руб. 
(+11,6 и +15,5% соответственно), для детей – 17001 руб. 
(+12,7 и 18,2%). 

Потребительские расходы населения и их покупатель-
ная способность 105 в 2024 г. выросли до 47948  руб. (+16,2% 
к 2023 г., +34,2% к 2022 г.) и  3,01 минимальных потреби-
тельских корзин (+3,8 и +15,3% соответственно) (см. При-
ложение 1). 

103.   Средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС: [сайт]. URL: 
https://fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 25.05.2025).

104.   Величина прожиточного минимума соответствует методологии 2013–2020 гг. Рассчитана 
авторами Мониторинга. 

105.   Покупательная способность населения по потребительским расходам определяется как 
отношение потребительских расходов к стоимости потребительской корзины прожиточ-
ного минимума.
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Среди субъектов РФ коэффициент дифференциации (от-
ношение наибольшего значения показателя к наименьшему) 
по официально установленному прожиточному минимуму в 
2022–2024 гг. возрастал. Как в среднем на душу населения, 
так и для трудоспособного населения в 2024 г. он увеличился 
до 3,14 при значениях 3,01 в 2023 г. и 2,75 в 2022 г. (см. При-
ложение 2, табл. П2.1–П2.4).  

В ранжированном ряду региональных значений прожи-
точного минимума106 первое ранговое место с наименьшим 
значением показателя в среднем на душу населения и для 
трудоспособного населения в 2022–2024 гг. стабильно при-
надлежало Липецкой области (83,0% для обоих показателей). 

Наиболее дорогим для проживания субъектом РФ явля-
ется Чукотский автономный округ, в котором прожиточный 
минимум в среднем на душу населения и для трудоспособ-
ного населения в 2022–2024 гг. превышал среднероссийский 
показатель более чем в 2 раза (228,0% к РФ в 2022 г., 250,0% к 
РФ в 2023 г., 261,0% к РФ в 2024  г. для обоих показателей). Он 
по уровню прожиточного минимума находится в значитель-
ном отрыве от других российских регионов. В ближайшем к 
нему Ненецком автономном округе прожиточный минимум 
не превышал 186,6% к РФ. 

Среди федеральных округов коэффициент дифференци-
ации по прожиточному минимуму в среднем на душу и для 
трудоспособного населения в 2022–2024 гг. был в пределах 
1,44–1,46 раз (Приложение 3, табл. П3.1–П3.4). В Приволж-
ском федеральном округе прожиточный минимум оставал-
ся ниже, чем в других федеральных округах – в среднем на 
душу и для трудоспособного населения он составлял 0,88 к 
РФ в 2022 г. и 0,89 к РФ в 2023–2024 гг. В Дальневосточном 
федеральном округе прожиточный минимум по-прежнему 
был наиболее высоким – 1,28–1,29 к РФ в среднем на душу и 
1,28–1,30 для трудоспособного населения, при этом в 2024 г. 
он снизился до 1,28 у обеих групп.  

106.   Величина прожиточного минимума соответствует официально установленной в субъек-
тах РФ. 
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ГЛАВА 6

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

В  общем объёме денежных доходов населения в 2024 г. 
доли первых трех квинтильных групп (с меньшими доходами) 
продолжали сокращаться (см. Приложение 1; рисунок 6.1). В 
результате доля 1-й квинтильной группы (с наименьшими 
доходами) снизилась к 2024 г. до 5,4% (-0,1 п.п. к 2023 г., -0,2 
п.п. к 2022 г.), 2-й квинтильной группы – до 10,1% (-0,1 п.п. 
и -0,3 п.п., соответственно), 3-й квинтильной группы – до 
15,1% (-0,1 п.п. и -0,3 п.п.). Доля 4-й квинтильной группы 
в 2024 г. осталась на уровне 2023 г. (22,7%; -0,1 п.п. к 2022 г.) 
после снижения годом ранее. В то же время доля 5-й квин-
тильной группы (с наибольшими доходами) увеличивалась и 
в 2024 г. составила 46,7% (+0,3 п.п. к 2023 г., +0,9 п.п. к 2022 г.)

. 

Рис. 6.1.  Распределение общего объёма денежных доходов 
населения по 20%-ным группам населения в 2022–2024 гг. 
в целом по России107, в процентах 

107.   Распределение общего объема денежных доходов по 20-ти процентным группам насе-
ления в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 25.05.2025).
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 Отмеченные изменения в распределении общего объ-
ема денежных доходов по 20%-ным группам населения сви-
детельствуют о росте неравенства. На это указывают также 
коэффициенты дифференциации денежных доходов – ко-
эффициент Джини (индекс концентрации доходов; при 
равномерном распределении равен нулю, при абсолютном 
неравенстве равен единице) и коэффициент фондов (соотно-
шение средних денежных доходов 10% наиболее и 10% наи-
менее обеспеченного населения). Так, коэффициент Джини 
вырос в 2024 г. до 0,408 (0,405 в 2023 г., 0,398 в 2022 г.)108, 
а коэффициент фондов – до 15,1 (14,8 в 2023 г. и 14,0 в 
2022  г.)109 (см. Приложение 1). 

Социально-экономическая дифференциация населе-
ния в России идентифицируется на основе разработанных 
авторами Мониторинга стандартов денежных доходов и 
жилищной обеспеченности [1; 2; 4] (табл. 6.1 и 6.2). На их 
основе выявлена следующая картина социально-экономи-
ческого расслоения по покупательной способности населе-
ния по денежным доходам и качеству жилищных условий 
(см. Приложение 1; рис. 6.2–6.4). 

Таблица 6.1.  Стандарты денежных доходов и идентификация 
на их основе социальных групп населения с разной 
покупательной способностью по среднедушевым 
денежным доходам (СДД) (2024 г.)

  
: 

: 

  
: 

108.   Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 25.05.2025).

109.   Коэффициент фондов (соотношение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее 
обеспеченного населения) в целом по России и по субъектам Российской Федерации// 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица 6.2.  Стандарты жилищной обеспеченности и идентификация 
на их основе социальных групп населения с разным качеством 
жилищных условий

Уровень 
социальных 
стандартов

Нормативные требования к жилищу
Жилищные 

условия на основе 
соответствия 
требованиям 
стандартов

Группы 
населения 

по жилищной 
обеспеченностиРазмер площади Благоустроенность Просторность

Минимальный
Жилая площадь

не менее 
6 м2/человека

Наличие 
централизованного 

электро-, 
водоснабжения, 

центрального 
отопления и 

централизованной 
канализации

-

Наиболее плохие
(не соответствуют 

требованиям 
стандарта)

Наименее 
обеспеченные

(бедные по 
жилищной 

обеспеченности)
Плохие

(соответствуют 
требованиям 

стандарта)

Низко-
обеспеченные

Низкий 
Общая площадь

не менее 
16 м2/человека

Не ниже требований 
минимального 

стандарта, а также 
наличие горячего 
водоснабжения, 

ванны/душа, 
напольной 

плиты (газовой/ 
электрической)

-
Ниже социально 

приемлемых

Обеспеченные 
ниже социально 

приемлемого 
уровня

Социально 
приемлемый 

Общая площадь
не менее 

23 м2/человека

Не ниже 
требований низкого 
стандарта, а также 
наличие доступа в 

Интернет

K = n*
Социально 

приемлемые

Обеспеченные 
на социально 
приемлемом 

уровне

Высокий
Общая площадь

не менее 
40 м2/человека

Не ниже требований 
социально 

приемлемого 
стандарта

K > n* Хорошие
Высоко-

обеспеченные

*K – количество комнат, n – число человек в домохозяйстве.

Расслоение населения, идентифицируемое по стандар-
там покупательной способности населения по денежным до-
ходам (рис. 6.2), характеризуется преобладанием (две трети 
населения) групп, которые находятся за рамками стандартов, 
определяющих принадлежность к средне- и выше обеспечен-
ному населению. Наименее обеспеченное по доходам населе-
ние в 2024 г. составляло 9,1% (-1,9 п.п. относительно 2022 г.). 
Доля низкообеспеченных к 2024 г. снизилась по сравнению с 
2022 г. на 3,4 п.п., составив 24,5%. Доля обеспеченных ниже 
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среднего уровня, с учетом перемещения части населения из 
групп низкообеспеченных и нижнего среднего слоя, выросла 
до 31,4% (+6,3 п.п.). 

Рис. 6.2.  Социально-экономическая структура населения 
на основе стандартов денежных доходов, 
в целом по России, 2022–2024 гг., в %110

Средне- и вышеобеспеченное по доходам население 
имеет почти в два раза меньшую представленность в соци-
ально-экономической структуре по сравнению с ее нижни-
ми группами. Основная часть населения, сосредоточенная в 
данных группах, прежде всего характеризуется стандартами, 
соответствующими нижнему слою (12,1%, -0,2 п.п. относи-
тельно 2022 г.) или ядру (14,8%, -3,5 п.п.) среднего слоя по до-
ходам. Высокообеспеченное население насчитывало в 2024 г. 
3,5% (+1,4 п.п.), верхний средний слой – 4,6% (+1,3 п.п.). 

Структура населения, идентифицируемая по стандартам 
жилищной обеспеченности (рис. 6.3), характеризуется еще 
большим преобладанием нижних групп – с наиболее пло-
хими, плохими и ниже социально приемлемых жилищными 

110.   Расчеты авторов на основе данных Росстата о среднедушевых денежных доходах и вели-
чины прожиточного минимума по методологии 2013–2020 гг. (рассчитана авторами 
Мониторинга). 
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условиями. Их суммарная доля превышает 80%, что кратно 
превышает долю населения, отличающуюся социально при-
емлемыми и хорошими жилищными условиями (менее 
20%). В рассматриваемый период 2021–2023 гг. наблюдалось 
усиление неравенства по жилищной обеспеченности. Доля 
населения, у которого обеспечены хорошие жилищные усло-
вия, выросла на 1,7 п.п. (до 6,0% в 2023 г.). При этом доля на-
селения с наиболее плохими жилищным условиями к 2023  г. 
(35,6%) почти восстановила значения 2021 г. (36,2%) после 
снижения в 2022 г. (до 33,2%).

Рис. 6.3.  Социально-экономическая структура населения 
на основе стандартов жилищной обеспеченности, 
в целом по России, 2021–2023 гг., в %111

При совместном оценивании качества жилищных ус-
ловий и уровня денежных доходов (рис. 6.4) доля населения, 
локализующегося в самой нижней группе, еще более возрас-
тает по сравнению со структурой по стандартам жилищной 
обеспеченности (39,3% против 35,6%). Суммарная доля на-
селения, оказавшегося в трех нижних группах по доходам и 
жилищной обеспеченности (84,6% в 2023 г.), почти в шесть 
раз превышает долю (15,4%) населения, обеспеченного дохо-

111.   Оценка авторов на основе данных 30–32 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.
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дами и/или жилищем не ниже средних стандартов. При этом 
доля высокообеспеченного доходами и жилищем населения 
в рассматриваемый период 2021–2023 гг. выросла в полтора 
раза (с 3,1 до 4,6%), тогда как доля наименее обеспеченных 
после снижения в 2021–2022 гг. (на 4,0 п.п., с 41,3 до 37,3%) 
в 2022–2023 гг. выросла на 2,0 п.п. (до 39,3%). 

Рис. 6.4.  Социально-экономическая структура населения 
при интегрированном оценивании на основе стандартов 
денежных доходов и жилищной обеспеченности, 
в целом по России, 2021–2023 гг., в %112

112.   Оценка авторов на основе данных 30–32 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.
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ГЛАВА 7

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 
И ЦИФРОВОГО НЕРАВЕНСТВА 

В РЕГИОНАХ РОССИИ 

Характеристика уровня и качества жизни населе-
ния, сложившихся в российских регионах, проводится на 
основе следующих показателей: 1) индекс развития челове-
ческого потенциала; 2) ожидаемая продолжительность жиз-
ни при рождении; 3) покупательная способность населения; 
4) уровень бедности; 5) коэффициент фондов; 6) коэффици-
ент Джини. Значения данных показателей и индикаторов 
для российских регионов по федеральным округам приведе-
ны в Приложении 4, табл. П4.1. 

7.1. Индекс развития человеческого потенциала 
(ИРЧП)113. В целом по России ИРЧП в 2023 г. был зафик-
сирован на среднем уровне – его значение составило 0,608. 
На уровне регионов индекс характеризовался средними 

113.   В Мониторинге применяется модифицированная методология расчета индекса (в части 
компонентов образовательного потенциала и уровня жизни) относительно исполь-
зуемой для целей международных сопоставлений Программы развития ООН [14] 
и межрегиональных сравнений для России [6]. Методология расчета ИРЧП представлена 
в Приложении 6. 
При расчете ИРЧП использовались следующие данные: Итоги выборочного обследования 
рабочей силы // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13265 
(дата обращения: 01.05.2025); Уровень грамотности взрослого населения // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/io_1.1.3.xlsx (дата обращения: 01.05.2025); 
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении по субъектам Российской 
Федерации за 2023 год // Росстат: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата 
обращения: 01.05.2025); Располагаемые ресурсы домашних хозяйств в зависимости от 
места проживания по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 01.05.2025).
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(ИРЧП от 0,550 до 0,699; 60 субъектов) и низкими (ИРЧП 
ниже 0,550; 25 субъектов) значениями. 

В 2023 г., как и в 2022 г., только небольшая группа реги-
онов смогла преодолеть среднероссийское значение индика-
тора (0,608; +6,5% относительно 2022 г.) (рис. 7.1). Лидиро-
вали среди регионов Ямало-Ненецкий АО (Уральский ФО) – 
0,670 (+4,5%), Магаданская область (Дальневосточный ФО) 
– 0,690 (+26,5%) и г. Москва (Центральный ФО) – 0,698 
(+5,5%). 

Наиболее низкие значения ИРЧП в 2023 г. были за-
фиксированы в регионах Северо-Кавказского ФО: Чеченская 
Республика – 0,465 (+9,7%), Республика Дагестан – 0,461 
(+8,1%), Республика Ингушетия – 0,372 (+5,7%).

Рис. 7.1.  Регионы России со значениями ИРЧП выше уровня 
индикатора в целом по стране, 2023 г.114

Покомпонентное измерение развития человеческого 
потенциала в российских регионах характеризовалось следу-
ющей динамикой. Индекс долголетия увеличился на 1,4% и 
составил в 2023 г. в среднем по стране 0,807. На уровне реги-
онов индекс варьировал в интервале от 0,693 (минимальное 

114.  Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата.
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значение, Чукотский АО) до 0,915 (максимальное значение, 
Республика Дагестан). Это свидетельствует об отставании 
фактических значений ожидаемой продолжительности жиз-
ни в регионах от нормативного (85 лет – максимальное зна-
чение индикатора для расчета ИРЧП). 

Динамика индекса образовательного потенциала в сред-
нем по стране была незначительной (+0,3%) – в 2023 г. он со-
ставил 0,934. На уровне регионов индекс варьировал в интер-
вале от 0,861 (минимальное значение, Республика Дагестан) 
до 0,981 (максимальное значение, г. Москва). Это отражает 
высокий уровень грамотности населения и охват профессио-
нальным образованием рабочей силы (в большинстве регио-
нов составляет от более 70% до более 80%). 

Наибольший отрицательный вклад в ИРЧП, его более 
низкие результирующие значения, вносит индекс уровня 
жизни, определяемый на основе покупательной способности 
располагаемых ресурсов домашних хозяйств. В российских 
регионах она заметно отстает от верхней нормативной гра-
ницы (8 ПМ) для расчета индекса, что не позволяет домохо-
зяйствам выйти на средние и выше стандарты уровня жизни. 
В 2023 г. индекс вырос на 18,9%, составив 0,299. Наиболее 
низкое значение индекса уровня жизни было отмечено в Ре-
спублике Ингушетия (0,062), наиболее высокое – в Магадан-
ской области (0,473). 

7.2. Ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении. Данный показатель включен в перечень показате-
лей для оценки эффективности деятельности высших долж-
ностных лиц субъектов Российской Федерации и деятельно-
сти исполнительных органов субъектов Российской Федера-
ции (утв. Указом Президента Российской Федерации от 28 
ноября 2024 г. № 1014). В большинстве регионов России дан-
ный показатель в 2023 г. не достиг среднероссийского уровня 
(73,41 лет), несмотря на рост значений относительно 2022  г. 
(в целом по стране +0,68 лет). Исключением стала группа реги-
онов (рис. 7.2), а регионами-лидерами – Республики Северо-
Кавказского ФО Дагестан (79,87 лет; +1,65 лет) и Ингушетия 
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(79,2 лет; +0,86 лет), а также г. Москва (Центральный ФО; 
79,38 лет; +1,21 лет).

Рис. 7.2.  Регионы России со значениями ожидаемой 
продолжительности жизни при рождении выше уровня 
показателя в целом по стране, 2023 г.115

Наиболее низкие значения показателя зафиксированы в 
2023 г. в регионах Дальневосточного ФО и Сибирского ФО: в 
Забайкальском крае (67,17 лет; -0,58 лет), Республике Тыва 
(66,59 лет; -0,52 лет) и Чукотском АО (66,56 лет; +0,36 лет). 

7.3. Покупательная способность населения по 
доходам. Покупательная способность населения в 2024 г. 
относительно 2023 г. выросла (от +2% до +17%) во всех ре-
гионах, кроме Чукотского АО (-6,3%, 4,09 ПМ в 2024 г.). Не-
смотря на позитивную динамику в большинстве регионов, 
покупательная способность населения в 2024 г. не достигла 
уровня по стране в целом (4,08 ПМ, +9,5%). Исключением 
стали отдельные регионы (рис. 7.3), среди которых наиболее 

115.   Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата. Источник: Ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении // Росстат: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/
indicator/31293 (дата обращения: 21.05.2025).
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высокой покупательной способностью населения отлича-
лись г. Санкт-Петербург (Северо-Западный ФО) – 5,22 ПМ 
(+9,3%), г. Москва (Центральный ФО) – 6,07 ПМ (+12,6%) 
и Ямало-Ненецкий АО (Уральский ФО) – 7,06 ПМ (+5,8%). 

Рис. 7.3.  Регионы России со значениями покупательной 
способности населения по доходам (ПС) выше уровня 
индикатора в целом по стране, 2024 г.116

Наиболее низкая покупательная способность населения 
по доходам в 2024 г. была зафиксирована в Республике Тыва 
(Сибирский ФО) – 2,15 ПМ (+7,8%), Карачаево-Черкесской 
Республике (Северо-Кавказский ФО) – 2,08 ПМ (+7,1%) и 
Республике Ингушетия (Северо-Кавказский ФО) – 1,86 ПМ 
(+2,8%). 

7.4. Уровень бедности. Данный индикатор, как и ожи-
даемая продолжительность жизни при рождении, включен 
в перечень показателей для оценки эффективности деятель-
ности высших должностных лиц субъектов Российской Фе-
дерации и деятельности исполнительных органов субъектов 
Российской Федерации (утв. Указом Президента Российской 
Федерации от 28 ноября 2024 г. № 1014).

116.   Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата. При расчетах использовались 
официальные данные о величине прожиточного минимума в регионах.
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Уровень бедности в 2024 г., как и в 2023 г., в большин-
стве субъектов превысил среднероссийское значение – 7,2% 
(-1,1 п.п. относительно 2023 г.) на фоне снижения региональ-
ных значений показателя. Исключением стала небольшая 
группа регионов (рис. 7.4), среди которых наиболее низкий 
уровень бедности был отмечен в Республике Татарстан (При-
волжский ФО) – 3,8% (-0,8 п.п.), Ямало-Ненецком АО (Ураль-
ский ФО) – 3,5% (-0,1 п.п.) и г. Санкт-Петербург (Северо-За-
падный ФО) – 3,5% (-0,9 п.п.).

Наиболее высоким уровень бедности в 2024 г. был в Ка-
рачаево-Черкесской Республике (Северо-Кавказский ФО) – 
17,2% (-3,4 п.п. относительно 2023 г.), Республике Тыва (Си-
бирский ФО) – 20,4% (-3,1 п.п.) и Республике Ингушетия 
(Северо-Кавказский ФО) – 25,6% (-2,1 п.п.). 

Рис. 7.4.  Регионы России со значениями уровня бедности ниже 
значения показателя в целом по стране, 2024 г.117

117.   Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата. Источник: Уровень бед-
ности в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 02.05.2025).
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7.5. Коэффициент фондов (соотношение денежных 
доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного 
населения). Коэффициент фондов в 2024 г. почти во всех 
регионах был ниже среднероссийского значения показателя 
(15,1 раз), и в большинстве субъектов он повысился относи-
тельно 2023 г. (+2,0% в среднем по стране). Выше уровня по-
казателя по стране в целом коэффициент фондов был зафик-
сирован только в ряде регионов (табл. 7.1) с наиболее высо-
кими значениями в Чукотском АО (Дальневосточный ФО) – 
19,2 раз (-0,5%), Ненецком АО (Северо-Западный ФО) – 
19,8 раз (+0,5%) и Ямало-Ненецком АО (Уральский ФО) – 
23,4 раз (+2,6%).

Таблица 7.1.  Регионы России со значениями коэффициента 
фондов и коэффициента Джини, превышающими 
значения в целом по стране, 2024 г.118

Регион
Коэффициент фондов Коэффициент Джини

2024 г. 2024 г. 
к 2023 г., % 2024 г. 2024 г. 

к 2023 г., %
Ямало-Ненецкий АО 23,4 2,6 0,467 0,9
Ненецкий АО 19,8 0,5 0,445 0,2
Чукотский АО 19,2 -0,5 0,440 -0,5
Город Москва 19,0 10,5 0,439 3,1
Республика Саха (Якутия) 16,7 3,7 0,422 1,2
Республика Адыгея 15,8 1,9 0,414 0,5
Краснодарский край 15,8 0,0 0,414 0,0
Магаданская область 15,8 1,3 0,415 0,7
Сахалинская область 15,8 0,6 0,414 0,0
Город Санкт-Петербург 15,5 3,3 0,411 1,0
Свердловская область 15,3 2,0 0,410 0,7
Российская Федерация 15,1 2,0 0,408 0,7

Наиболее низкие значения коэффициента фондов были 
отмечены в Карачаево-Черкесской Республике (Северо-Кав-

118.   Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата. Источник: Коэффициент 
фондов (соотношение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного 
населения) в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 02.05.2025); Коэффициент 
Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам Российской 
Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 
02.05.2025).
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казский ФО) – 9,0 раз (+0,0%), Республике Крым (Южный 
ФО) – 8,9 раз (+1,1%) и Республике Ингушетия (Северо-Кав-
казский ФО) – 8,8 раз (-5,4%).

7.6. Коэффициент Джини (индекс концентрации 
доходов). Как коэффициент фондов, данный показатель не-
равенства в российских регионах (за исключением ряда ре-
гионов – см. табл. 7.1) в 2024 г. был ниже уровня в целом по 
стране – 0,408. В большинстве регионов его значения относи-
тельно 2023 г. возросли (+0,7% в среднем по стране). Наибо-
лее высокие значения коэффициента Джини показали Чукот-
ский АО (Дальневосточный ФО) – 0,440 (-0,5%), Ненецкий 
АО (Северо-Западный ФО) – 0,445 (+0,2%) и Ямало-Ненец-
кий АО (Уральский ФО) – 0,467 (+0,9%).

Наиболее низкие значения коэффициента Джини в 
2024  г. были зафиксированы в г. Севастополь (Южный ФО) – 
0,335 (+0,6%), Республике Крым (Южный ФО) – 0,333 
(+0,3%) и Республике Ингушетия (Северо-Кавказский ФО) – 
0,332 (-2,4%). 

7.7. Цифровое неравенство населения регионов 
России.

В основу исследования цифрового неравенства на-
селения регионов России в рамках Мониторинга положен 
подход, в логике которого выделяются два типа цифрового не-
равенства населения [12].

 цифровое  неравенство первого порядка, заключающе-
еся в неравных условиях в доступе/пользовании информаци-
онными технологиями, оцениваемое показателем «Доля до-
машних хозяйств, имеющих широкополосный доступ к сети 
Интернет, в общем числе домашних хозяйств»119;

 цифровое  неравенство второго порядка, определяемое 
различиями в специфике использования информационных 
технологий группами населения, для оценки которого ис-
пользованы: показатель «Доля населения, использовавшего 

119.    Указ Президента РФ от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Установлено целевое 
значение показателя – «до 97 процентов к 2030 году и до 99 процентов к 2036 году». 
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сеть Интернет для получения государственных и муници-
пальных услуг, в общей численности населения»120 и пока-
затель «Доля населения, использовавшего сеть Интернет для 
заказа товаров (услуг), в общей численности населения». 

В России  достигнут довольно высокий уровень показа-
теля «Доля до машних хозяйств, имеющих широкополосный 
доступ к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств»: 
в 2024 г. в целом по стране он составил 90,4% (см. Приложе-
ние 4, табл. П4.2). Тенденция роста доступности сети Ин-
тернет для населения, сформировавшаяся в 2010-х годах, со-
хранялась и в период 2022–2024 гг. Вместе с тем, оставались 
довольно стабильными на протяжении исследуемого периода 
и различия между федеральными округами – от 3,2 до 5,5%. 
Однако на уровне субъектов Федерации разрыв был более су-
щественным: в 2024 г. он составил 21,3%: 78,1 (Кировская об-
ласть) и 99,4% (Республика Татарстан) (табл. 7.2). 

Таблица 7. 2.  Регионы-лидеры и регионы-аутсайдеры по показателю 
«Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный 
доступ к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств», 
2024 г.121

Регионы-лидеры Регионы-аутсайдеры

Субъекты РФ Значение 
показателя, % Субъекты РФ Значение 

показателя, %
Республика Татарстан 99,4 Кировская область 78,1
Ямало-Ненецкий автономный округ 98,4 Псковская область 81,7
Оренбургская область 97,4 Чувашская Республика 82,8
Чеченская Республика 97,4 Ярославская область 83,2
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 97,2 Орловская область 83,4

г. Москва 97,2 Забайкальский край 83,6

Следует отметить, что 5 российских регионов (г. Мо-
сква, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Чечен-

120.   Указ Президента РФ от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Определено «увели-
чение к 2030 году до 99 процентов доли предоставления массовых социально значимых 
государственных и муниципальных услуг в электронной форме…».

121.   Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата: Мониторинг развития 
информационного общества в Российской Федерации. Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.
gov.ru/statistics/infocommunity (дата обращения: 10.05.2025).
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ская Республика, Оренбургская область и Ямало-Hенецкий 
автономный округ) уже достигли установленного Указом 
Президента РФ от 07.05.2024 № 309 целевого значения по-
казателя – 97%, а Республика Татарстан – 99 %, обеспечив 
себе лидерство по данному показателю среди субъектов Рос-
сийской Федерации.

Что касается цифрового неравенства второго порядка, 
определяемого различиями в специфике использования ин-
формационных технологий, то оно существенно выше нера-
венства в доступе населения к сети Интернет.  В целом по Рос-
сии в 2024 г. доля населения, использовавшего сеть Интернет 
для получения государственных и муниципальных услуг в об-
щей численности населения, составила 77,3% (+6,3% к уров-
ню 2022 г.); доля населения, использовавшего сеть Интернет 
для заказа товаров (услуг), в общей численности населения – 
71,6% (+17,9% к уровню 2022 г.). 

Значительные различия наблюдаются между пользовате-
лями сети Интернет в федеральных округах: 

 по показателю «Доля населения, использовавшего сеть 
Интернет для получения государственных и муниципальных 
услуг в общей численности населения» лидировал Централь-
ный ФО (87,0%), минимальные значения показателя отмече-
ны в Северо-Западном ФО (53,8%); 

 по показателю «Доля населения, использовавшего сеть 
Интернет для заказа товаров (услуг), в общей численности на-
селения» также лидировал Центральный ФО (79,4%), аутсай-
дером выступал Северо-Кавказский ФО (59,3%). 

Среди субъектов Федерации выше среднероссийского 
уровня (77,3%) показатель «Доля населения, использовавше-
го сеть Интернет для получения государственных и муници-
пальных услуг в общей численности населения» был отмечен 
в 35 регионах. В тройку лидеров вошли (табл. 7.3): Ханты-
Мансийский автономный округ – Югра – 94,7% (+1,4% 
относительно 2023 г.), Республика Башкортостан – 97,9% 
(+6,5%) и г. Москва 98,9% (+1,3%) – максимальное значе-
ние среди регионов Российской Федерации. Самые низкие 
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значения показателя отмечены в Забайкальском крае 35,9% 
(-12,4% относительно 2023 г.), г. Севастополь – 36,3% (-3,2%) 
и г. Санкт-Петербург – 36,8% (-6%). Столь существенный 
уровень межрегионального неравенства создает риски не-
достижения национальной цели «Цифровая трансформация 
государственного и муниципального управления, экономики 
и социальной сферы», целевым показателем которой явля-
ется «увеличение к 2030 году до 99 процентов доли предо-
ставления массовых социально значимых государственных и 
муниципальных услуг в электронной форме». 

Таблица 7.3.  Регионы-лидеры и регионы-аутсайдеры по показателям 
цифрового неравенства второго порядка122

Регионы- лидеры Регионы-аутсайдеры

Субъекты РФ 2024 г. 2024 г. 
к 2023 г., % Субъекты РФ 2024 г. 2024 г. 

к 2023 г., %
Доля населения, использовавшего сеть Интернет 

для получения государственных и муниципальных услуг в общей численности населения, %
г. Москва 98,9 +1,3 Забайкальский край 35,9 -12,4
Республика Башкортостан 97,9 +6,5 г. Севастополь 36,3 -3,2
Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 94,7 +1,4 г. Санкт-Петербург 36,8 -6

Доля населения, использовавшего сеть Интернет 
для заказа товаров (услуг), в общей численности населения, %

г. Москва 90,4 +10,2 Республика Северная 
Осетия – Алания 45,3 +8,7

Чукотский 
автономный округ

85,2 +21,4 Республика Ингушетия 52,4 +7,3

 Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 85,2 +9,3 Карачаево-Черкесская 

Республика 52,0 +4,9

Значения показателя « Доля населения, использовавше-
го сеть Интернет для заказа товаров (услуг), в общей числен-
ности населения» выше среднероссийского (71,6%) были 
отмечены в 29-ти субъектах Федерации. Регионами-лидера-
ми стали: г. Москва – 90,4% (+10,2% о тносительно 2023 г.), 

122.   Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.
ru/statistics/infocommunity (дата обращения: 10.05.2025).
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а также удаленные от центра страны Чукотский автономный 
округ – 85,2% (+21,4%) и Ханты-Мансийский автономный 
округ – 85,2% (+9,3%). Наиболее низкие значения показателя 
зафиксированы в субъектах Северо-Кавказского ФО: в Кара-
чаево-Черкесской Республике – 52,0% (+4,9% относительно 
2023 г.), Республике Ингушетия – 52,4% (+7,3%) и Республи-
ке Северная Осетия–Алания – 45,3% (+8,7%), где показатель 
доли населения, использовавшего сеть Интернет для заказа 
товаров (услуг), в общей численности населения, был наи-
меньшим по стране. 

Следует констатировать, в России цифровое неравенство 
второго порядка, определяемое различиями в специфике 
использования информационных технологий, существенно 
выше неравенства в доступе населения к сети Интернет (не-
равенство первого порядка).
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ГЛАВА 8

ПРОГНОЗНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ 
ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ ПО ДОХОДАМ 
И УРОВНЯ БЕДНОСТИ (2025 год)

Авторами Мониторинга проведены расчеты ожидаемых 
значений среднедушевых денежных доходов населения и ду-
шевого прожиточного минимума и определены прогнозные 
значения двух важных показателей уровня жизни: покупа-
тельной способности населения и доли бедного населения. 
Результаты расчетов представлены в табл. 8.1.

Таблица 8.1.  Прогнозные значения показателей покупательной 
способности населения и уровня бедности на 2025 год 

Показатель 2024 г.,
факт

2025 г.,
прогнозная 

оценка

Изменение
в 2025 г. 

Среднедушевые денежные доходы населения, руб. 63090 123 73321 +16,2%
Прожиточный минимум в среднем на душу населения, 
руб. в месяц (по методологии 2013–2020 гг.)124 17131 19659 +14,8%

Покупательная способность населения (количество 
наборов ПМ в среднем на душу населения), отн. ед.125 3,68 3,73 +1,4%

Уровень бедности (доля населения с денежными 
доходами ниже величины прожиточного минимума), % 
в общей численности населения126 

9,1 8,8 -0,3 п.п.

123.   Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025). 

124.   Соответствует методологии 2013–2020 гг. Расчеты авторов Мониторинга.
125.   Покупательная способность населения представляет собой отношение доходов к величине 

прожиточного минимума в среднем на душу населения. Расчеты авторов Мониторинга.
126.   Расчеты авторов Мониторинга с применением логнормальной модели распределения 

доходов населения.
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Ожидается, что по итогам 2025 г. в условиях роста сред-
недушевых денежных доходов населения на 16,2% и роста 
прожиточного минимума (соответствует методологии 2013-
2020 гг.) на 14,8%:

  покупательная способность населения вырастет на 
1,4% и составит 3,73 ПМ в среднем на душу населения при 
3,68 ПМ в 2024 г.;

  доля населения с доходами ниже величины прожиточ-
ного минимума сократится на 0,3 п.п. – до 8,8% при 9,1% в 
2024 г. 

В прогнозных расчетах на 2025 г. были учтены уровень и 
динамика следующих показателей уровня жизни: 

  доходы населения фактические (данные Росстата): 
среднедушевые денежные доходы и реальные располагаемые 
денежные доходы, среднемесячная номинальная начислен-
ная заработная плата работников организаций и реальная за-
работная плата работников организаций;

  прожиточный минимум, соответствующий методоло-
гии 2013-2020 гг. (расчеты авторов Мониторинга), и офици-
ально установленный;

  индикаторы базового варианта прогноза социально-
экономического развития Российской Федерации на 2026 год 
и на плановый период 2027 и 2028 годов Минэкономразвития 
РФ127 с их прогнозными оценками на 2025 год: среднемесяч-
ная номинальная начисленная заработная плата работников 
организаций, реальная заработная плата работников органи-
заций; реальные располагаемые денежные доходы населения.

В прогнозных расчетах среднедушевых денежных дохо-
дов на 2025 г. принималась по внимание динамика прогноз-
ной величины заработной платы работников организаций, 

127.   Сценарные условия функционирования экономики Российской Федерации, основные 
параметры прогноза социально-экономического развития Российской Федерации и про-
гнозируемые изменения цен (тарифов) на товары, услуги хозяйствующих субъектов, осу-
ществляющих регулируемые виды деятельности в инфраструктурном секторе, на 2026 год 
и на плановый период 2027 и 2028 годов // Минэкономразвития РФ[сайт]. URL: https://
www.economy.gov.ru/material/file/9b5be59d09bd494dcbcafedcf460c2a8/scenarnye_
usloviya_funkcionirovaniya_ekonomiki_rf_2024.pdf (дата обращения: 30.04.2025).
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а также изменение в соотношениях располагаемых денежных 
доходов населения и реальной заработной платы работников 
организаций. Авторами Мониторинга было принято предпо-
ложение, что в 2025 г. удорожание прожиточного минимума, 
по методологии 2013–2020 гг., будет соответствовать темпу 
роста официального значения показателя. Уровень бедности 
определен с применением логнормальной модели распреде-
ления доходов населения.

Базовым вариантом прогноза на 2025 г. Минэкономраз-
вития РФ также предполагаются следующие изменения:

  потребительские цены (% к декабрю): темпы роста 
замедлятся до 107,6% (-1,9 п.п.). Также снизятся темпы ро-
ста цен на продовольственные товары до 107,7 % (-3,4 п.п.) 
и на услуги до 108,6% (-2,9 п.п.), но услуги организаций ЖКХ 
при этом подорожают до 111,5% (+2,0 п.п.). На непродоволь-
ственные товары темпы роста цен незначительно, но ускорят-
ся до 106,6% (+0,5 п.п.).

  уровень безработицы сохранится в значении 2,5%.
Предполагается, что по базовому варианту темп роста 

реальных располагаемых денежных доходов замедлится до 
105,9% (-1,4 п.п.), как и темп роста ВВП (до 102,5%; -1,8 п.п.). 
При этом в динамику роста основной вклад внесут: заработ-
ная плата работников организаций, доходы от предприни-
мательской деятельности, доходы от собственности (прежде 
всего доходы по банковским вкладам), а также значительное 
влияние окажут меры социальной поддержки населения. 
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ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Выводы

1.    Среднегодовая численность постоянного населения 
Российской Федерации в 2024 г. продолжала снижаться. По 
сравнению с 2023 г. она сократилась на 0,11% – до 146,14 млн 
человек (в 2023 г. снизилась к 2022 г. на 0,28%). 

Естественная убыль населения после коронавирусной 
пандемии была в 2022–2024 гг. в пределах от -500 до -600 
тыс. человек в год, существенно превышая показатель до пан-
демии. По итогам 2024 г. естественная убыль населения со-
ставила -599,4 тыс. чел. 

Миграционный прирост после снижения в 2022 г. в 6,9 
раз (до +61,9 тыс. человек) продолжал расти и достиг более 
высокого, чем до падения, уровня. В 2024 г. он вырос в 2,8 раза 
(до +568,5 тыс. человек) при росте в 3,3 раза в 2023 г. 

2.    Ожидаемая продолжительность жизни при рожде-
нии составила в 2024 г. в целом по России 72,84 лет и впер-
вые после коронавирусной пандемии вновь сократилась 
(-0,57 лет к 2023 г.). За 10 лет (в 2024 г к 2014 г.) она увеличи-
лась на 1,9 лет. Для достижения целевого индикатора 78 лет 
к 2030 г., предусматриваемого Указом Президента России 
от 07.05.2024 № 309 в рамках задач национальной цели 
«Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи», требуется обеспе-
чить рост показателя не менее чем на 5,2 лет128.

128.   Указ Президента РФ от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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3.    Общая численность занятых в 2024 г. увеличилась на 
0,75% и составила 74,19 млн человек, включая 37,88 млн муж-
чин и 36,31 млн женщин. Преобладали работники с посто-
янными трудовыми договорами (65,73 млн человек, 88,6%). 
Наряду с этим выросла самозанятость: к концу 2024 г. – 12,17 
млн человек (на 33% больше, чем в 2023 г.). Численность ра-
ботающих по договору ГПХ также увеличилась на 19,6% (до 
1,365 млн человек). Число работников на основе устной дого-
ворённости без оформления документов снизилось почти на 
30% (с 1,749 млн до 1,225 млн человек). Число работающих на 
платформах (основная работа) снизилось на 13,5% – до 2,806 
млн человек (3,8% всех занятых). Численность занятых через 
платформы по дополнительной работе – 188,4 тыс. человек. 
Количество работающих дистанционно выросло на 9,6% – 
до 1,238 млн человек (1,7% занятых).

4.    Масштабы сегмента занятости, характеризующе-
гося отсутствием индикаторов неустойчивой занятости, 
после снижения в 2021–2022 гг. (на 0,4 п.п.) увеличились 
к 2023 г. до 7,6%, что было на 1,7 п.п. выше относительно 
коронакризисного 2020 г. (5,9%). Сегмент занятости с кон-
центрированным проявлением ключевых и неключевых 
индикаторов неустойчивой занятости в 2023 г. охватывал 
5,7% работников, занятых в организациях. По сравнению с 
коронакризисным 2020 г. (12,0%) данный сегмент занято-
сти, характеризующийся низким ее качеством, сжался в два 
раза. 

5.    Уровень безработицы, определенный по методологии 
МОТ, достиг исторического минимума – 2,5% (в 2023 г. – 
3,2%). Общая численность безработных сократилась за год на 
20% – до 1,915 млн человек. Наиболее низкий уровень без-
работицы – г. Москва (1,0%), Нижегородская область, ХМАО, 
ЯНАО, Амурская и Новгородская области (по 1,3–1,4%). 
Наиболее высокий – Республика Ингушетия (26,4%), Даге-
стан (11,2%), Северная Осетия, Чечня, Республика Алтай. Ко-
эффициент региональной дифференциации уровня безрабо-
тицы достиг 26,4 раза.
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Потенциальная рабочая сила сократилась до 772 тыс. 
человек (–7,6% за год). Суммарный показатель недоиспользо-
вания рабочей силы составил 4,0% в 2024 г. (в 2022 г. – 5,9%). 
Средняя продолжительность рабочей недели осталась без из-
менений — 38,2 ч.

6.    В условиях роста в 2024 г. физического объема ВВП в 
среднем на душу населения (+4,5%) реальные располагаемые 
денежные доходы населения повысились на 7,3%. В последние 
4 года (2021–2024) эти доходы повышались ускоряющими-
ся темпами, что было обусловлено более высокими темпами 
прироста среднедушевых денежных доходов (ежегодно более 
чем на 11%, достигая 18,7%) по сравнению с темпами при-
роста потребительских цен и тарифов (от 7,4 до 11,9%). В ре-
зультате к 2024 г. реальные располагаемые денежные доходы 
населения выросли на 12,5% (2013 г.=100%). 

Номинальные среднедушевые денежные доходы населе-
ния в 2024 г. составили 63090 руб. (+17,8% к 2023 г.) и превы-
сили показатель 2014 г. на 130,8%. Среднемесячная номиналь-
ная начисленная заработная плата работников организаций 
за 2024 год выросла на 19,0% – до 89069 руб. Средний раз-
мер назначенных пенсий повысился на 7,6% – до 20964 руб. 
Размеры государственных академических стипендий сту-
дентов вузов и ссузов в 2024 г. (1484 и 539 руб.) остались на 
уровне предыдущих лет и не обеспечивали прожиточного 
минимума. 

В формирование общего объема денежных доходов на-
селения в 2024 г. положительный вклад внесли доходы от 
собственности, доля которых в условиях высокой ключевой 
ставки Банка России (во втором полугодии была повышена до 
21,00% годовых) выросла до 8,7% (+1,6 п.п. к 2023 г.) и была 
наиболее значительной с 2014 г. Доли остальных источников 
поступления доходов сократились. Особенно снизилась доля 
социальных выплат – до 16,8% (-1,1 п.п.), наименьшей вели-
чины с 2014 г. Доля оплаты труда уменьшилась за 2024 г. до 
60,6% (-0,1 п.п. к 2023 г.), но оставалась сравнительно высо-
кой. Доля доходов от предпринимательской и другой произ-
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водственной деятельности сократилась до 6,7% (-0,2 п.п.). По 
прочим денежным поступлениям доля (7,2%; -0.2 п.п.) сокра-
тилась до своего наименьшего значения с 2014 г. 

По среднедушевым денежным доходам населения сре-
ди субъектов РФ на разных полюсах в 2024 г. находились 
Чукотский АО (261,6% к РФ) и Республика Ингушетия 
(42,8% к РФ). Расхождение в уровне показателя составило 
6,11 раз против 6,43 раз в 2023 г., что свидетельствует о сни-
жении регионального неравенства в доходах населения.

7.    В использовании денежных доходов населения было 
зафиксировано снижение доли потребительских расходов 
до 76,0% (-1,0 п.п. к 2023 г.), в то время как доли, выделя-
емые на сбережения, а также на обязательные платежи, 
взносы и прочие расходы, увеличились, соответственно, до 
8,6% (+0,4 п.п.), до 15,4% (+0,6 п.п.). В числе главных вызо-
вов уровню жизни населения продолжает оставаться по-
требительская инфляция. В 2024 г. рост потребительских 
цен вновь ускорился. По итогам года цены (декабрь к дека-
брю) выросли на 9,5% (7,4% в 2023 г.). Особенно подорожа-
ли за год продовольственные товары (на 11,1% при 8,2% в 
2023  г.) и услуги (на 11,5% при 8,3% в 2023 г.). На непродо-
вольственные товары прирост цен оставался в пределах 6%, 
как и год назад (6,1% в 2024 г., 6,0% в 2023 г.). На некоторые 
социально значимые товары и услуги цены росли более вы-
сокими темпами, например, более чем на 13% подорожали 
масло сливочное, яйца куриные, некоторые овощи и фрук-
ты, белье для новорожденных и детей ясельного возраста, 
отдельные лекарственные препараты, поливитамины, наём 
жилых помещений в государственном и муниципальном 
жилищных фондах, абонентская плата за пакет услуг сото-
вой связи и др.

8.    Прожиточный минимум (ПМ), рассчитанный авто-
рами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг., в 2024 г. 
в среднемесячном измерении подорожал в целом по России 
на 12,3%, что уступает динамике среднедушевых денежных 
доходов (+17,8%). Уровень ПМ в среднем на душу и для всех 
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основных социально-демографических групп населения по-
высился относительно 2014 г. в 2,12–2,19 раз с наибольшим 
приростом для детей. 

Расчетная величина ПМ, соответствующая методоло-
гии 2013–2020 гг., в 2024 г. превышала официально установ-
ленную в среднем на душу населения на 10,9% (расчетная 
17131 руб., официальная 15453 руб.), для трудоспособно-
го населения на 9,5% (расчетная 18450 руб., официальная 
16844 руб.), для пенсионеров на 5,4% (расчетная 14003 руб., 
официальная 13290 руб.), для детей на 13,4% (расчетная 
17001 руб., официальная 14989 руб.). Более низкий уровень 
официального ПМ обусловлен изменениями с 2021 г. офи-
циальной методики определения показателя. 

Расхождения в официально установленном ПМ среди 
субъектов РФ менее значительные, чем по среднедушевым 
денежным доходам. Наиболее низкий уровень ПМ в 2024  г. 
по-прежнему показывала Липецкая область (83,0% к РФ), 
наиболее высокий – Чукотский АО (261,0% к РФ). Отноше-
ние наибольшего значения ПМ к наименьшему в 2024 г. со-
ставило 3,14 и было выше, чем год назад (3,01).

9.    Покупательная способность населения (ПС) по до-
ходам129 в 2024 г. повысилась. У работников организаций по 
заработной плате она составила в целом по России 4,83 ПМ 
трудоспособного населения (+6,3% к 2023 г.). Покупатель-
ная способность пенсионеров по среднему размеру назна-
ченной пенсии снизилась до 1,50 ПМ пенсионера (-3,6%). 
Среднедушевая покупательная способность (по денежным 
доходам) выросла до 3,68 ПМ (+4,9%). Инфляционные про-
цессы снижали позитивный эффект от роста денежных до-
ходов. 

В условиях положительной динамики в период 2014–
2024 гг. покупательной способности работников (+29,0% к 
2014 г. у работников организаций) покупательная способ-
ность пенсионеров к 2024 г. по-прежнему была ниже уровня 

129.   Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, определенного авторами 
Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.
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2014 г. (-8,2%). Средняя покупательная способность домохо-
зяйства на протяжении периода 2014–2022 гг. изменялась в 
диапазоне 3,11 (2015 г.) – 3,68 (2024 г.) ПМ. 

Дифференциация региональных значений покупатель-
ной способности населения по доходам130 менее значитель-
на, чем по среднедушевым денежным доходам. Наиболее 
высокая покупательная способность населения оставалась 
в Ямало-Ненецком АО (в 2024 г. 172,9% к РФ). Наиболее 
низкий уровень показателя в 2024 г., как и год назад, был в 
Республике Ингушетия (45,5% к РФ). Расхождение в поляр-
ных значениях покупательной способности населения по до-
ходам в 2024 г. составило 3,80 раз и стало выше, чем в 2023  г. 
(3,69).

10.    Среднедушевые потребительские расходы на-
селения в целом по России выросли в 2024 г. до 47948 руб. 
(+16,2%), а их покупательная способность, определяемая как 
отношение потребительских расходов к стоимости потреби-
тельской корзины ПМ, повысилась до 3,01 ПК ПМ (+3,8%). 
Покупательная способность населения по потребительским 
расходам идентифицирует потребление с достатком ниже 
среднего уровня (в 2024 г. 2–3,7 ПМ). 

11.    Численность получателей социальной поддержки за 
счет средств консолидированного бюджета субъектов Россий-
ской Федерации в целом по России продолжила тенденцию 
2023 г. к снижению. В 2024 г. наблюдалось снижение числен-
ности практически всех рассматриваемых категорий граж-
дан, получающих социальную поддержку в виде регулярных 
денежных выплат, единовременных денежных выплат, в на-
туральной форме и в форме денежных компенсаций за счет 
средств  консолидированного бюджета субъектов Российской 
Федерации. Наиболее заметно снизилась численность мало-
имущих семей с детьми – получателей регулярных денеж ных 
выплат. Это может быть связано с тем, что семьи выбирают 
более выгодное в денежном выражении ежемесячное посо-

130.   Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, официально установлен-
ной в субъектах РФ.
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 бие в связи с рождением и воспитанием ребенка, которое вы-
плачивается из федерального бюджета, вместо региональных 
выплат. Меньше всего изменилась численность пенсионеров, 
получающих региональную социальную доплату к пенсии, 
снизившись на 5,8% за год.

Исключением из общей тенденции является незначи-
тельное увеличение доли малоимущих семей с детьми, полу-
чающих социальную поддержку в натуральной форме. Доля 
малоимущих семей с детьми, получающих социальную под-
держку в натуральной форме, за год повысилась на 6,8%.

12.    Наблюдалось снижение соотношения средних 
размеров регулярных и единовременных денежных выплат 
малоимущим гражданам и малоимущим семьям с детьми 
за счет средств консолидированного бюджета субъектов РФ 
к региональному прожиточному минимуму. По сравнению 
с 2023 г. выплаты стали менее знач ительными относитель-
но прожиточного минимума: регулярная денежная выплата 
малоимущим гражданам составила 24,2% от величины ПМ; 
малоимущим семьям с детьми – 21,6%; пенсионерам, по-
лучающим региональную социальную доплату к пенсии – 
42,8%. Средние размеры регулярных денежных выплат в це-
лом по России в денежном выражении в 2024  г. изменились 
крайне незначительно: размер регулярных денежных вы-
плат малоимущим гражданам увеличился на 82 руб., мало-
имущим семья м с детьми – на 44 руб., пенсионерам, по-
лучающим региональную социальную доплату к пенсии – 
на 273 руб. Это говорит о том, что реальные изменения в до-
ходах данных категорий граждан, полученных за счет соци-
альной поддержки из средств консолидированного бюдже-
та субъектов, остаются минимальными. Средние размеры 
единовре менных денежных выплат малоимущим гражда-
нам также уменьшились, однако все еще превышали раз-
мер прожиточного минимума на 30,5%. Средний размер 
единовременных денежных выплат малоимущим семьям с 
детьми в 2024 г. был практически равен величине прожи-
точного минимума. 



93

Несмотря общее снижение численности получателей 
мер социальной поддержки за счет средств консолидирован-
ного бюджета субъектов РФ, в 2024 г. наблюдалось уменьше-
ние размера денежных выплат по отношению к прожиточно-
му минимуму и крайне незначительное увеличение размеров 
пособий, что не снижает глубины бедности и не приводит к 
преодолению абсолютной монетарной бедности малоиму-
щих домохозяйств за счет региональных социальных выплат. 

13.    Неравенство в доходах населения в 2024 г. вновь 
усилилось, в отличие от тенденции его снижения, обозначив-
шейся до 2022 г. Коэффициент Джини в 2024 г. (0,408) вырос 
к 2023 г. (0,405) и 2022 г. (0,398 – наименьшее с 2014 г. зна-
чение), однако он был ниже, чем до 2019 г. включительно (не 
менее 0,410–0,414).

Для достижения целевого стратегического параметра по 
коэффициенту Джини, 0,37 к 2030 г., предусматриваемого 
Указом Президента России от 07.05.2024 № 309, необходи-
мо принятие комплексных мер. Одной из них является пред-
усмотренное введение с 2025 г. новой прогрессивной шкалы 
налогообложения личных денежных доходов. 

14.    Уровень жизни населения, измеренный покупа-
тельной способностью населения по душевым денежным до-
ходам, в 2022–2024 гг. в целом снизился. Доля средне- и вы-
сокообеспеченного населения в 2024 г. составила 35,0%. Она 
уменьшилась на 0,6 п.п. по сравнению с 2023 г. и на 1,0 п.п. 
по сравнению с 2022 г. Наоборот, доля трех нижних групп 
(обеспеченных ниже среднего уровня, низко- и наименее 
обеспеченных) составила 65% и выросла, соответственно, на 
0,6 п.п. и 1,0 п.п. Внутри трех нижних слоев покупательная 
способность населения (ПС) распределялась следующим 
образом: слой с ПС ниже среднего уровня (2–3,7 ПМ) со-
ставил в 2024 г. 31,4% и вырос, соответственно, на 2,3 п.п. 
и 6,3 п.п. Низкообеспеченный слой (ПС 1–2 ПМ) составил 
24,5% и уменьшился, соответственно, на 1,2 п.п. и 3,4 п.п. 
Наименее обеспеченный слой (ПС менее 1 ПМ) составил 
9,1% и уменьшился, соответственно, на 0,5 п.п. и 1,9 п.п. 
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Таким образом, внутри нижних слоев произошло переме-
щение населения в более благополучный слой с уровнем 
жизни ниже среднего уровня.

15.    Распределение населения по качеству жилищных ус-
ловий в 2023 г. по сравнению с 2022 г. и 2021 г. (на дату вы-
полнения расчетов данные за 2024 г. по распределению насе-
ления по жилищу отсутствовали) улучшилось, но было более 
неблагоприятным, чем распределение населения по ПС ду-
шевых денежных доходов. Доля населения с хорошими и со-
циально приемлемыми жилищными условиями в 2023  г. со-
ставила 17,6%. Она выросла на 0,4 п.п. по сравнению с 2022  г. 
и на 2,7 п.п. по сравнению с 2021  г. Наоборот, доля трех ниж-
них групп (с ниже социально приемлемого уровня, плохи-
ми и наиболее плохими жилищными условиями) составила 
82,4% и уменьшилась, соответственно, на 0,4 п.п. и 2,7  п.п. 
Внутри трех нижних слоев по жилищной обеспеченности на-
селение распределялось следующим образом: слой с обеспе-
ченностью жилищем ниже социально приемлемого уровня 
составил в 2023 г. 20,5% и уменьшился, соответственно, на 
1,4 п.п. и 1,8 п.п. Слой с плохими жилищными условиями со-
ставил в 2023  г. 26,3% и уменьшился, соответственно, на 1,4 
п.п. и 0,3 п.п. Наиболее плохие жилищные условия в 2023  г. 
имели 35,6% населения. Этот слой вырос, соответственно, на 
2,4 п.п. по сравнению с 2022 г., но уменьшился на 0,6 п.п. по 
сравнению с 2021 г. Таким образом, в составе нижних слоев 
уменьшились все три слоя. В целом же, в 2023 г. более 4/5 на-
селения проживало в жилище ниже социально приемлемого 
уровня.

16.    Доля домашних хозяйств, имеющих широкопо-
лосный доступ к сети Интернет, в общем числе домашних 
хозяйств в 2024 г. в целом по стране достигла 90,4%, увели-
чившись по сравнению с 2022 г. на 3,8%. Цифровое нера-
венство проявляется прежде всего на региональном уровне. 
И хотя доля домашних хозяйств, имеющих широкополос-
ный доступ к сети Интернет, в общем числе домашних хо-
зяйств, в большинстве (84,7%) регионов России превышала 
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среднероссийское значение показателя, в 2024  г. разрыв 
между субъектами Федерации, где зафиксировано макси-
мальное и минимальное значения показателя, составил 1,3 
раза: 99,4% (Республика Татарстан) и 78,1% (Кировская об-
ласть) 

17.    В целом по России в 2024 г. доля населения, исполь-
зовавшего сеть Интернет для получения государственных 
и муниципальных услуг в общей численности населения, 
составила 77,3% и выросла на 6,3% к уровню 2022 г., что яв-
ляется важным в условиях повсеместной цифровизации про-
цессов предоставления государственных и муниципальных 
услуг. В 35-ти субъектах Федерации показатель «Доля населе-
ния, использовавшего сеть Интернет для получения государ-
ственных и муниципальных услуг в общей численности насе-
ления» превышал среднероссийский уровень, в 2022 г. таких 
субъектов было 29, что свидетельствует о снижении регио-
нального неравенства по данному показателю. Разрыв между 
субъектами Федерации, где зафиксировано максимальное и 
минимальное значения показателя, составил 2,8 раза: 98,9% в 
г.  Москве (+1,3% относительно 2023 г., + 2,5% относительно 
2022  г.) и 35,9% в Забайкальском крае (-12,4% относительно 
2023 г., +6,4% относительно 2022 г.). 

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для 
заказа товаров (услуг), в общей численности населения, 
составила 71,6% (+17,9% к уровню 2022 г.). Таким образом, 
в России уровень использования сети Интернет для получе-
ния государственных и муниципальных услуг выше, чем для 
заказа прочих товаров и услуг. Значения показателя «Доля 
населения, использовавшего сеть Интернет для заказа това-
ров (услуг), в общей численности населения» выше средне-
российского уровня (71,6%) в 2024 г. были отмечены в 29-ти 
субъектах Федерации (+3 региона относительно 2022  г.). 
Разрыв между субъектами Федерации, где зафиксировано 
максимальное и минимальное значения показателя, соста-
вил 2,0 раза: 90,4% в г. Москве (+10,2% относительно 2023 г., 
+17,1% относительно 2022 г.) и 45,3% в Республике Север-
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ная Осетия – Алания (+8,7% относительно 2023 г., +13,2% 
относительно 2022 г.). 

Тенденция к сокращению цифрового неравенства насе-
ления регионов в период 2022–2024 гг. по всем исследуемым 
показателям имела место прежде всего за счет увеличения 
доступа к сети Интернет в отдаленных от центра страны 
субъектах Федерации. 

Предложения
В целях реализации Указа Президента Российской Феде-

рации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года и на перспек-
тиву до 2036 года»131 в рамках реализации национальных це-
лей: 1) «сохранение населения, укрепление здоровья и повы-
шение благополучия людей, поддержка семьи»; 2) «комфорт-
ная и безопасная среда для жизни»; 3) «кадры»; 4) «устойчи-
вая и динамичная экономика»; 5) «цифровая трансформация 
государственного и муниципального управления, экономики 
и социальной сферы» в части мер, предусмотренных в них по 
повышению доходов и уровня жизни и снижения неравен-
ства, считаем необходимым:

1. Предусмотреть в процессе реализации национального 
проекта «Кадры» в рамках создания модели управления ка-
дровым обеспечением экономики: 

  включение показателя покупательной способности 
(ПС) работников (по заработной плате) в состав основных 
индикаторов качества занятости;

  введение в практику реализации социальной политики 
механизма оценивания ПС работников с применением стан-
дартов качества жизни в форме потребительских бюджетов 
разного уровня достатка;

  разработку целевой системы мер для регулирования 
ПС наемных работников у индивидуальных предприни-
мателей и физических лиц, способствующую преодолению 

131.   Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
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существенного отставания уровня показателя этих работ-
ников по сравнению с работниками организаций, которое 
в настоящее время усиливается и ведет к росту неравенства 
в экономическом положении работников и в уровне жизни 
домохозяйств;

  повышение ПС работников по заработной плате в 
контексте реализации социальной политики обеспечения 
экономической устойчивости домохозяйств и их вхожде-
ния в средне- и высокообеспеченные слои по уровню жизни, 
с учетом квалификационной группы и иждивенческой на-
грузки. Постановлением Правительства Российской Федера-
ции (Минтруда РФ) утвердить нижние границы стандартов 
покупательной способности работников по заработной пла-
те, увязанные с их квалификацией и дифференцированными 
стандартами уровня жизни домохозяйств и траекторию их 
достижения к 2030 и 2036 гг.

2. В целях повышения качества занятости, расширения 
сегмента устойчивой занятости и, напротив, сужения сегмен-
та неустойчивой занятости предусмотреть:

  законодательное закрепление понятия «неустойчивая 
(прекаризованная, прекарная) занятость» (внесение измене-
ний в Федеральный закон «О занятости населения в Россий-
ской Федерации» от 12.12.2023 № 565-ФЗ, Глава 1, статья 2);

  разработку и утверждение методики идентификации 
неустойчивой занятости, порядка проведения мониторинго-
вого оценивания динамики ее масштабов (внесение измене-
ний в разработки федеральных статистических наблюдений 
или организация независимого мониторингового обследо-
вания);

  разработку, утверждение и реализацию мер по сни-
жению неустойчивой занятости, поддержки работников с 
концентрированным проявлением ее индикаторов (на ос-
нове уже действующих долгосрочных программно-целевых 
механизмов (например, расширение Федерального проекта 
«Человек труда» Национального проекта «Кадры») или новой 
целевой долгосрочной программы);
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  определение перечня мер по государственной под-
держке работников с неустойчивой занятостью. Учитывая 
широкую вовлечённость молодежи в нестандартные формы 
занятости, внести изменения в Трудовой Кодекс РФ, направ-
ленные на укрепление системы коллективных переговоров в 
части ограничений на использование отдельных форм заня-
тости;

   обновление системы индикаторов достойного труда, 
возвращение списка индикаторов в публикуемые данные и 
регулярное опубликование оценки бедности и неустойчивой 
занятости среди занятого населения.

3. Включить в число задач, выполнение которых харак-
теризует достижение национальной цели «Сохранение на-
селения, укрепление здоровья и повышение благополучия 
людей, поддержка семьи», предусмотренных в Указе Прези-
дента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О наци-
ональных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года», увеличение доли 
среднеобеспеченных слоев населения, характеризующихся 
покупательной способностью душевых денежных доходов 
от 3,7 до 11 ПМ, в том числе среди семей с детьми, форми-
рующих условиях для экономической устойчивости домохо-
зяйств. 

4. В целях реализации Указа Президента Российской 
Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года» в рамках реализации нацио-
нальной цели «Сохранение населения, укрепление здоровья 
и повышение благополучия людей, поддержка семьи» пред-
усмотреть введение для малоимущих семей, малоимущих 
одиноко проживающих граждан и иных категорий граждан, 
предусмотренных федеральным законодательством, специ-
альной социальной выплаты в дополнение к существующим 
пособиям, позволяющей повышать их душевые доходы до 
гарантированного минимального дохода не ниже региональ-
ного прожиточного минимума.
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5. В целях реализации Указа Президента Российской 
Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года 
и на перспективу до 2036 года» в части достижения предус-
мотренной в рамках национальной цели «Комфортная и без-
опасная среда для жизни» задачи обеспечения граждан жи-
льем общей площадью не менее 33 кв. метров на человека к 
2030 г. и не менее 38 кв. метров к 2036 г., активно развивать, 
с учетом обобщения и масштабирования лучших региональ-
ных практик, нерыночные (неипотечные) механизмы улуч-
шения жилищных условий социально уязвимых категорий 
населения (семьи с детьми и пр.): социальный найм, льготный 
найм жилья с правом выкупа, субсидированный найм жилья 
и др.

6. Для достижения национальной цели «Цифровая 
трансформация государственного и муниципального управ-
ления, экономики и социальной сферы», определенной Ука-
зом Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года», реализовать комплекс 
мер, направленных на сокращение цифрового неравенства 
населения на субфедеральном (региональном) уровне, в 
частности, обеспечить:

  «увязку» стратегического планирования меропри-
ятий по цифровизации и их финансирования с учётом 
особенностей и приоритетов развития каждого субъекта 
Федерации;

  дальнейшее развитие цифровой инфраструктуры и ус-
луг как ключевых факторов создания равных условий в досту-
пе к цифровым технологиям и их использованию, независимо 
от места проживания населения;

  увеличение охвата Интернет-связью населения в сель-
ской местности, а также проживающего на территориях со 
сложными природно-климатическими условиями.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 

Таблица П1
Показатель 2022 год 2023 год 2024 год

Обобщающие показатели132

Численность населения в среднем за год, млн человек 146,71 146,30 146,14 
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении, 
число лет 72,73 73,41 72,84

Естественный прирост (+) / убыль (-) населения, тыс. человек -594,6 -500,2 -599,4
Индекс развития человеческого потенциала133 0,571 0,608 -

Социальные стандарты
Прожиточный минимум, расчетный по методологии 
2013–2020 гг., руб.
    - в среднем на душу населения 14728 15258 17131

в том числе
    - трудоспособного населения 15936 16479 18450
    - пенсионеров 12123 12548 14003
    - детей 14387 15086 17001
Прожиточный минимум официальный 134, руб.

    - в среднем на душу населения 12654 135 
13919 136 14375137 15453138

 в том числе

    - трудоспособного населения 13793 
15172 15669 16844

    - пенсионеров 10882 
11970 12363 13290

    - детей 12274 
13501 13944 14989

Границы бедности официальные, руб.
    - в среднем на душу населения 13545 14339 15552

132.   Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), 
Луганской Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям. 

133.   Методология расчета индекса представлена в Приложении 6.
134.   Начиная с 2021 г. изменен порядок и периодичность расчета величины прожиточного 

минимума в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

135.   С 1 января 2022 г. в соответствии с Федеральным законом от 6 декабря 2021 г. № 390-ФЗ.
136.   С 1 июня 2022 г. в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 

от 28 мая 2022 г. № 973 с учетом индексации величины прожиточного минимума на 10%.
137.   С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ.
138.   С 1 января 2024 г. в соответствии с Федеральным законом от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ.
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
в том числе

    - трудоспособного населения 14674 15534 16848
    - пенсионеров 11176 11832 12833
    - детей 13319 14100 15293
Низкообеспеченное население: верхняя граница (2 ПМ) по 
методологии -2020 в среднем на душу населения, руб. в месяц 29456 30516 34262

Обеспеченное население ниже среднего уровня: верхняя 
граница (3,2/3,5/3,7 ПМ) по методологии 2013 –2020 
в среднем на душу населения, руб. в месяц

47130 53403 63385

Среднеобеспеченное население (3,2/3,5/3,7–11 ПМ) 
по методологии 2013–2020 в среднем на душу населения, 
руб. в месяц 

 в том числе
    - нижний средний слой: верхняя граница (4,2/4,6/4,8 ПМ) 61858 70187 82229
    - ядро: верхняя граница (8 ПМ) 117824 122064 137048
    - верхний средний слой: верхняя граница (11 ПМ) 162008 167838 188441
Высокообеспеченное население (от 11 ПМ): нижняя граница 
по методологии-2020 в среднем на душу населения, руб. в 
месяц

162008 167838 188441

Труд и занятость
Уровень занятости населения в возрасте 15 лет и старше, % 59,7 60,8 61,4
Численность занятого населения в возрасте 15 лет и старше, 
тыс. человек 72643,9 73636,2 74189,8

Доля оплаты труда наемных работников (включая оплату 
труда и смешанные доходы, не наблюдаемые прямыми 
статистическими методами) в ВВП, % 

39,4 41,7 43,9

Доля работников с заработной платой ниже величины ПМ 
трудоспособного населения, %  - 2,6 - 

Уровень безработицы по МОТ (в возрасте 15 лет и старше), % 4,0 3,2 2,5
Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и старше), 
тыс. человек 2988,5 2400,5 1914,9

Потенциальная рабочая сила, тыс. человек 1024 835 772
Совокупный показатель безработицы и потенциальной 
рабочей силы, в % 5,2 4,2 3,5

Суммарный показатель недоиспользования рабочей силы, в % 5,9 4,7 4,0
Работающие по найму на основной работе на основе 
временного или краткосрочного трудового договора 
(служебного контракта), тыс. человек

1266 1190 1110

Работающие по найму на основной работе по договору 
гражданско-правового характера, тыс. человек 1351 1141 1365

Работающие по найму на основной работе на основе устной 
договоренности без оформления документов, тыс. человек 2043 1749 1225

Удовлетворенные своей работой, % 75,60 77,06 - 
Занятое население, работающее дистанционно, тыс. человек 1917 1130 1238

Продолжение табл. П1
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Занятое население, работающее через платформы 
(по основной работе), тыс. человек 3502 3244 2806

Группировка работников организаций по наличию 
и концентрации индикаторов неустойчивой 
занятости (НЗ), в % от численности наемных работников 
организаций139

Работники, у которых отсутствуют индикаторы НЗ 7,5 7,1 7,6
Работники, у которых имеются один–три неключевых 
индикатора НЗ 5,3 3,9 4,6

Работники, у которых имеются один–два ключевых 
индикатора НЗ 45,4 48,5 48,6

Работники, у которых имеются один–два ключевых 
индикатора и один – три неключевых индикатора НЗ 33,8 34,0 33,5

Работники, у которых имеются три–пять ключевых 
индикаторов НЗ, которые могут сопровождаться одним–
тремя неключевыми индикаторами НЗ

8,0 6,5 5,7

Денежные доходы населения
Среднемесячная номинальная начисленная заработная 
плата работников по полному кругу организаций в целом по 
экономике Российской Федерации, руб.

65338 74854 89069

Среднемесячная начисленная заработная плата 
наемных работников в организациях, у индивидуальных 
предпринимателей и физических лиц, руб.

50702 57210 -

Средний размер назначенных пенсий, руб. 17825 19490 20964
Средний размер назначенных пенсий по состоянию на 1 
января, руб. 16884 19322 20782

 в том числе по видам пенсионного обеспечения 
    - по старости 18085 20679 22353
    - по инвалидности 11133 12540 13602
    - социальная 10195 12125 12516
Государственные академические стипендии, относящиеся к 
основным социальным гарантиям 140

    -  высшего образования (по программам бакалавриата, 
специалитета, магистратуры) 1484 1484 1484

    -  среднего профессионального образования (по программам 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 
программам подготовки специалистов среднего звена)

539 539 539 

Структура денежных доходов населения по источникам 
поступления, % 
Всего 100,0 100,0 100,0

в том числе
    - оплата труда наёмных работников 58,9 60,7 60,6
    -  доходы от предпринимательской и другой 

производственной деятельности 6,7 6,9 6,7

139.  Данные за 2021–2023 гг.
140.   Размер норматива для формирования стипендиального фонда за счет бюджетных ассиг-

нований федерального бюджета, рублей в месяц. Постановление Правительства РФ от 
17.12.2016 г. № 1390 (ред. от 28.06.2021 г.) «О формировании стипендиального фонда». 

Продолжение табл. П1
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
    - социальные выплаты 19,1 17,9 16,8
    - доходы от собственности 7,2 7,1 8,7
    - прочие денежные поступления 8,1 7,4 7,2
Среднедушевые денежные доходы населения, руб. 47386 53579 63090
Соотношение среднемесячной номинальной начисленной 
заработной платы работников организаций 
со среднедушевыми денежными доходами населения, %

137,9 139,7 141,2

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
со среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платой работников организаций, %

27,3 26,0 23,5

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
со среднемесячной начисленной заработной платой 
работников в организациях, у индивидуальных 
предпринимателей и физических лиц, % 

35,2 34,1 -

Покупательная способность населения (по среднедушевым 
денежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу 
населения141 (величина ПМ соответствует методологии 
2013–2020 гг.)

3,22 3,51 3,68

Покупательная способность населения (по среднедушевым 
денежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу населения 
(величина ПМ официально установленная) 

3,54 3,73 4,08

Покупательная способность работников организаций 
(по среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения142 (величина 
ПМ соответствует методологии 2013–2020 гг.)

4,10 4,54 4,83

Покупательная способность работников организаций 
(по среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения (величина ПМ 
официально установленная)

4,48 4,78 5,29

Покупательная способность наемных работников 
в организациях, у индивидуальных предпринимателей 
и физических лиц (по среднемесячной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения (величина ПМ 
соответствует методологии 2013–2020)

3,18 3,47 -

Покупательная способность наемных работников 
в организациях, у индивидуальных предпринимателей 
и физических лиц (по среднемесячной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения (величина ПМ 
официально установленная)

3,47 3,65 -

141.   Определяется как отношение среднедушевых денежных доходов и величины прожиточно-
го минимума в среднем на душу населения.

142.   Определяется как отношение заработной платы и величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения.

Продолжение табл. П1
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Покупательная способность пенсионеров (по среднему 
размеру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера143 
(величина ПМ соответствует методологии 2013 –2020)

1,47 1,55 1,50

Покупательная способность пенсионеров (по среднему 
размеру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера 
(величина ПМ, официально установленная)

1,55 1,58 1,58

Социальная поддержка144

Регулярная денежная выплата пенсионерам, получающим 
региональную социальную доплату к пенсии:
-  численность граждан, получивших регулярную денежную 

выплату, человек 3450919 3472870 3271999

-  средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 получателя 4831 4907 5180

Регулярная денежная выплата малоимущим гражданам:
-  численность граждан, получивших регулярную денежную 

выплату, человек 1200839 1012573 803276

-  средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 получателя145 3851 4059 4141

Единовременная денежная выплата малоимущим гражданам:
-  численность граждан, получивших единовременную 

денежную выплату, человек 1147909 1026856 872878
-  средний размер единовременной денежной выплаты, 

руб. на 1 получателя146 20782 26719 22358
Меры социальной поддержки малоимущим гражданам 
в натуральной форме:
-  численность граждан, которым меры социальной поддержки 

предоставлены в натуральной форме, человек 234328 223286 198010
Меры социальной поддержки малоимущим гражданам 
в форме денежных компенсаций:
-  численность граждан, которым меры социальной поддержки 

предоставлены в форме денежных компенсаций, человек 561796 514700 461450
Регулярная денежная выплата малоимущим семьям с 
детьми:
-  численность получателей регулярной денежной выплаты, 

число семей 3362917 1940046 1035914

-  средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 семью 2876 3657 3701

Единовременная денежная выплата малоимущим семьям 
с детьми:
-  численность получателей единовременной денежной 

выплаты, число семей 312413 223164 174738

143.   Определяется как отношение пенсии и величины прожиточного минимума пенсионера.
144.   В соответствии с законами и нормативными правовыми актами субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований.
145.  На одного члена малоимущей семьи.
146.  На одного члена малоимущей семьи.

Продолжение табл. П1
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
- средний размер единовременной денежной выплаты, руб. на 
1 семью 10931 16164 17385

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с детьми, 
в натуральной форме:
-  численность получателей мер социальной поддержки в 

натуральной форме, число семей 274864 196693 210077

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с детьми, 
в форме денежных компенсаций:
-  численность получателей мер социальной поддержки в 

форме денежных компенсаций, число семей 468381 421785 355017

Расходы и потребление
Индекс цен потребительского рынка товаров и услуг, % (на 
конец периода, к концу предыдущего периода) 
 Всего 111,9 107,4 109,5

 в том числе на:
    - продовольственные товары 110,3 108,2 111,1
    - непродовольственные товары 112,7 106,0 106,1
    - платные услуги населению 113,2 108,3 111,5
Структура использования денежных доходов, % 
 Всего 100,0 100,0 100,0

 в том числе использовано на:
    - покупку товаров и оплату услуг 75,4 77,0 76,0
    -  оплату обязательных платежей и взносов и прочие расходы 16,0 14,8 15,4
    - прирост / уменьшение (-) сбережений 8,6 8,2 8,6
    -  из них в наличных деньгах на руках в рублях 

и иностранной валюте в рублевом эквиваленте 4,3 0,2 -5,3

Потребительские расходы населения, руб. 35729 41256 47948
Покупательная способность потребительских расходов, 
наборы минимальных потребительских корзин в 
потребительских расходах 147

2,61 2,90 3,01

Социально-экономическая дифференциация
Распределение общего объема денежных доходов населения 
по 20%-ным группам населения 
    - денежные доходы всего, % 100,0 100,0 100,0
в том числе по 20%-ным группам населения
    - первая (с наименьшими доходами) 5,6 5,5 5,4
    - вторая 10,4 10,2 10,1
    - третья 15,4 15,2 15,1
    - четвертая 22,8 22,7 22,7
    - пятая (с наибольшими доходами) 45,8 46,4 46,7
Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) 0,398 0,405 0,408
Коэффициент фондов (соотношение денежных доходов 10% 
наиболее и 10% наименее обеспеченного населения), раз 14,0 14,8 15,1

 Доля населения с денежными доходами ниже границы 
бедности (официальная, по методологии, действующей 
с 2021  г.), % в общей численности населения

9,0 8,3 7,2

147.   Стоимость минимальной потребительской корзины прожиточного минимума определена 
по методологии 2013–2020 гг. 
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Социальная структура населения по уровню денежных 
доходов148, % в общей численности населения: 
    - наименее обеспеченные (бедные по доходам): с доходами 
ниже ПМ 11,0 9,6 9,1

    - низкообеспеченные: с доходами 1 – 2 ПМ 27,9 25,7 24,5
    -  обеспеченные ниже среднего уровня: с доходами 2 – 3,7 

ПМ149 25,1 29,1 31,4

    -  среднеобеспеченные, всего: с доходами 3,7 – 11 ПМ150 33,9 32,7 31,5
в том числе

    нижний средний слой (с доходами 3,7 – 4,8 ПМ)151 12,3 12,4 12,1
    ядро среднего слоя (с доходами 4,8 – 8 ПМ)152 18,3 16,2 14,8
    верхний средний слой (с доходами 8 – 11 ПМ) 3,3 4,1 4,6
  - высокообеспеченные: с доходами от 11 ПМ 2,1 2,9 3,5
Коэффициент дифференциации средних доходов в группе 
высокообеспеченных (с доходами выше 11 ПМ) и наименее 
обеспеченных (с доходами ниже ПМ)

18,5 18,7 18,8

Социальная структура населения по уровню жилищной 
обеспеченности, % в общей численности населения:153

   -  наименее обеспеченные (бедные по жилищной 
обеспеченности): с наиболее плохими жилищными 
условиями, не достигающими минимального стандарта 

36,2 33,2 35,6

   -  низкообеспеченные: с плохими жилищными условиями, 
соответствующими минимальному стандарту, но не 
достигающими низкого стандарта 

26,6 27,7 26,3

   -  обеспеченные ниже социально приемлемого уровня: 
с ниже социально приемлемыми жилищными 
условиями, соответствующими низкому стандарту, но не 
достигающими социально приемлемого стандарта 

22,3 21,9 20,5

   -  обеспеченные на социально приемлемом уровне: с 
социально приемлемыми жилищными условиями, 
соответствующими социально приемлемому стандарту, но 
не достигающими высокого стандарта

10,6 12,5 11,6

   - высокообеспеченные: с хорошими жилищными условиями, 
соответствующими высокому стандарту 4,3 4,7 6,0

Социальная структура населения по уровню денежных 
доходов и жилищной обеспеченности, % в общей 
численности населения154:
   - наименее обеспеченные 41,3 37,3 39,3
   - низкообеспеченные 23,3 25,6 23,8

148.   В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума в среднем на душу 
населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.

149.  В 2022 г.: с доходами 2 – 3,2 ПМ; в 2023 г.: с доходами 2 – 3,5 ПМ.
150.   В 2022 г.: с доходами 3,2 – 11 ПМ; в 2023 г.: с доходами 3,5 – 11 ПМ.
151.  В 2022 г.: с доходами 3,2 – 4,2 ПМ; в 2023 г.: с доходами 3,5 – 4,6 ПМ.
152.  В 2022 г.: с доходами 4,2 – 8 ПМ; в 2023 г.: с доходами 4,6 – 8 ПМ.
153.  Данные за 2021–2023 гг. 
154.  Данные за 2021–2023 гг. 

Продолжение табл. П1
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Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
   - обеспеченные ниже среднего уровня 22,8 22,8 21,5
   - среднеобеспеченные 9,5 11,2 10,8
   - высокообеспеченные 3,1 3,1 4,6
Распределение работников организаций по размерам 
среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы, % в общей численности работников организаций 
(без субъектов малого предпринимательств)155

   -  наименее оплачиваемые: с заработной платой менее ПМтр - 2,9 -
   - низкооплачиваемые: с заработной платой 1 – 2 ПМтр - 20,7 -
   -  оплачиваемые ниже среднего уровня: с заработной платой 

2 – 3,5 ПМтр - 32,1 -

    -  среднеоплачиваемые: с заработной платой 3,5 – 11 ПМтр - 38,2 -
в том числе
    нижний слой (с заработной платой 3,5 – 4,6 ПМтр) - 15,7 -
    ядро (с заработной платой 4,6 – 8 ПМтр) - 15,8 -
    верхний слой (с заработной платой 8 – 11 ПМтр) - 6,7 -
  - высокооплачиваемые: с заработной платой от 11 ПМтр - 6,1 -
Цифровое неравенство населения
Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ 
к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств, % 86,6 87,9 90,4

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для 
получения государственных и муниципальных услуг в общей 
численности населения, %

71,0 74,6 77,3

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа 
товаров (услуг), в общей численности населения, % 53,7 61,3 71,6

155.   В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума трудоспособного 
населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица П2.1.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по величине прожиточного минимума в среднем на душу 
населения156 (отношение показателя субъекта к средней 
величине по РФ, в процентах)

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг157 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 1 83,0
Белгородская область 2 84,0 2 84,0 2 84,0
Пензенская область 3 84,0 3 84,0 3 84,0
Саратовская область 4 84,0 4 84,0 4 84,0
Республика Мордовия 6 85,0 5 85,0 5 85,0
Республика Татарстан 7 85,0 6 85,0 6 85,0
Республика Адыгея 9 86,0 9 86,0 7 86,0
Волгоградская область 10 86,0 10 86,0 8 86,0
Тамбовская область 14 87,7 20 89,0 9 86,5
Воронежская область 5 85,0 7 86,0 10 87,0
Чувашская Республика 8 85,0 8 86,0 11 87,0
Курская область 11 87,0 11 87,0 12 87,0
Оренбургская область 13 87,0 12 87,0 13 87,0
Республика Марий Эл 15 88,0 14 88,0 14 88,0
Омская область 21 89,3 25 91,8 15 88,8
Республика Башкортостан 12 87,0 13 88,0 16 89,0
Рязанская область 16 89,0 15 89,0 17 89,0
Удмуртская Республика 17 89,0 16 89,0 18 89,0
Кировская область 18 89,0 17 89,0 19 89,0
Ульяновская область 19 89,0 18 89,0 20 89,0
Алтайский край 20 89,0 19 89,0 21 89,0
Республика Северная Осетия – Алания 22 90,0 21 90,0 22 90,0
Ставропольский край 23 90,0 22 90,0 23 90,0
Республика Дагестан 24 91,0 23 91,0 24 91,0

156.   Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник:  Величина прожиточного мини-
мума на душу населения и по основным социально- демографическим группам населения в 
целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 
2021–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025).

157.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг157 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Кемеровская область 26 91,0 24 91,0 25 91,0
Пермский край 28 92,0 27 92,0 26 92,0
Костромская область 29 92,4 28 92,4 27 92,0
Брянская область 40 94,3 37 94,3 28 92,0
Челябинская область 32 93,9 39 95,5 29 92,4
Карачаево-Черкесская Республика 25 91,0 26 92,0 30 93,0
Орловская область 30 93,0 30 93,0 31 93,0
Ивановская область 27 92,0 29 93,0 32 94,0
Ростовская область 34 94,0 31 94,0 33 94,0
Республика Ингушетия 35 94,0 32 94,0 34 94,0
Нижегородская область 36 94,0 33 94,0 35 94,0
Самарская область 37 94,0 34 94,0 36 94,0
Курганская область 38 94,0 35 94,0 37 94,0
Республика Алтай 39 94,0 36 94,0 38 94,0
Республика Калмыкия 31 93,0 38 95,0 39 96,0
Калужская область 41 96,0 41 96,0 40 96,0
Краснодарский край 44 96,0 42 96,0 41 96,0
Чеченская Республика 45 96,0 43 96,0 42 96,0
Тверская область 43 96,0 45 97,0 43 97,0
Владимирская область 46 97,0 46 97,0 44 97,0
Республика Крым 47 97,0 47 97,0 45 97,0
Астраханская область 48 97,0 48 97,0 46 97,0
Ярославская область 33 94,0 40 96,0 47 98,0
Смоленская область 42 96,0 44 97,0 48 98,0
Новгородская область 51 98,0 50 98,0 49 98,0
Томская область 55 100,6 54 100,6 50 98,0
Свердловская область 49 97,0 49 98,0 51 99,0
Псковская область 52 99,0 52 99,0 52 99,0
Новосибирская область 56 101,0 59 102,5 53 99,1
Тульская область 50 98,0 51 99,0 54 100,0
Тюменская область без автономных округов 54 100,0 53 100,0 55 100,0
Вологодская область 57 101,0 56 101,0 56 101,0
Республика Тыва 59 101,0 57 101,0 57 101,0
г. Севастополь 53 100,0 55 101,0 58 102,0
Республика Хакасия 60 102,0 58 102,0 59 102,0
Калининградская область 61 103,0 61 103,0 60 103,0
Ленинградская область 58 101,0 60 103,0 61 105,0
Иркутская область 63 106,0 63 106,0 62 106,0
г. Санкт-Петербург 62 104,0 62 105,0 63 107,0
Кабардино-Балкарская Республика 64 107,0 64 107,0 64 107,0
Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 65 109,0
Красноярский край 66 111,0 66 111,0 66 111,0
Амурская область 68 116,2 69 118,6 67 115,3
Архангельская область без автономного округа 67 116,0 67 116,0 68 116,0
Забайкальский край 70 117,0 68 117,0 69 117,0
Московская область 69 116,6 71 120,2 70 118,4
Приморский край 71 119,0 70 119,0 71 119,0
Республика Коми 73 121,5 72 121,5 72 119,0
Республика Карелия 72 119,4 73 124,4 73 120,9

Продолжение табл. П2.1
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг157 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Хабаровский край 74 133,3 74 133,4 74 129,0
Еврейская автономная область 76 134,8 75 134,8 75 130,6
Ханты-Мансийский автономный округ – 
Югра 75 133,8 77 136,7 76 132,2

Сахалинская область 77 136,0 76 136,0 77 136,0
Ямало-Ненецкий автономный округ 78 142,5 78 145,6 78 140,8
г. Москва 79 147,9 80 151,1 79 146,7
Республика Саха (Якутия) 80 151,0 79 151,0 80 151,0
Мурманская область 81 159,9 81 163,3 81 158,0
Магаданская область 82 174,0 82 174,0 82 174,0
Камчатский край 83 181,2 83 183,6 83 178,6
Ненецкий автономный округ 84 182,6 84 186,6 84 181,3
Чукотский автономный округ 85 228,0 85 250,0 85 261,0

Таблица П2.2.  Прожиточный минимум в среднем на душу населения, 
руб. в месяц158

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 13392 14375 15453
Наименьшее среди субъектов значение 
показателя

11116
Липецкая обл.

11931
Липецкая обл.

12826
Липецкая обл.

Наибольшее среди субъектов значение 
показателя

30534
Чукотский АО

35938
Чукотский АО

40332
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

2,75 3,01 3,14

158.   Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: Величина прожиточного мини-
мума на душу населения и по основным социально- демографическим группам населения в 
целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 
2021–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025).

Окончание табл. П2.1
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Таблица П2.3.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по величине прожиточного минимума трудоспособного 
населения159 (отношение показателя субъекта к средней 
величине по РФ, в процентах)

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг160 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 1 83,0
Белгородская область 2 84,0 2 84,0 2 84,0
Пензенская область 3 84,0 3 84,0 3 84,0
Саратовская область 4 84,0 4 84,0 4 84,0
Республика Мордовия 6 85,0 5 85,0 5 85,0
Республика Татарстан 7 85,0 6 85,0 6 85,0
Республика Адыгея 9 86,0 9 86,0 7 86,0
Волгоградская область 10 86,0 10 86,0 8 86,0
Тамбовская область 14 87,7 20 89,0 9 86,5
Воронежская область 5 85,0 7 86,0 10 87,0
Чувашская Республика 8 85,0 8 86,0 11 87,0
Курская область 11 87,0 11 87,0 12 87,0
Оренбургская область 13 87,0 12 87,0 13 87,0
Республика Марий Эл 15 88,0 14 88,0 14 88,0
Омская область 21 89,3 25 91,8 15 88,8
Республика Башкортостан 12 87,0 13 88,0 16 89,0
Рязанская область 16 89,0 15 89,0 17 89,0
Удмуртская Республика 17 89,0 16 89,0 18 89,0
Кировская область 18 89,0 17 89,0 19 89,0
Ульяновская область 19 89,0 18 89,0 20 89,0
Алтайский край 20 89,0 19 89,0 21 89,0
Республика Северная Осетия – Алания 22 90,0 21 90,0 22 90,0
Ставропольский край 23 90,0 22 90,0 23 90,0
Республика Дагестан 24 91,0 23 91,0 24 91,0
Кемеровская область – Кузбасс 26 91,0 24 91,0 25 91,0
Пермский край 28 92,0 27 92,0 26 92,0
Костромская область 29 92,5 28 92,5 27 92,0
Брянская область 40 94,3 37 94,3 28 92,0
Челябинская область 32 93,9 39 95,5 29 92,4
Карачаево-Черкесская Республика 25 91,0 26 92,0 30 93,0
Орловская область 30 93,0 30 93,0 31 93,0

159.    Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: Величина прожиточного мини-
мума на душу населения и по основным социально- демографическим группам населения в 
целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 
2021–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025).

160.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг160 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ивановская область 27 92,0 29 93,0 32 94,0
Ростовская область 34 94,0 31 94,0 33 94,0
Республика Ингушетия 35 94,0 32 94,0 34 94,0
Нижегородская область 36 94,0 33 94,0 35 94,0
Самарская область 37 94,0 34 94,0 36 94,0
Курганская область 38 94,0 35 94,0 37 94,0
Республика Алтай 39 94,0 36 94,0 38 94,0
Республика Калмыкия 31 93,0 38 95,0 39 96,0
Калужская область 41 96,0 41 96,0 40 96,0
Краснодарский край 44 96,0 42 96,0 41 96,0
Чеченская Республика 45 96,0 43 96,0 42 96,0
Тверская область 43 96,0 45 97,0 43 97,0
Владимирская область 46 97,0 46 97,0 44 97,0
Республика Крым 47 97,0 47 97,0 45 97,0
Астраханская область 48 97,0 48 97,0 46 97,0
Ярославская область 33 94,0 40 96,0 47 98,0
Смоленская область 42 96,0 44 97,0 48 98,0
Новгородская область 51 98,0 50 98,0 49 98,0
Томская область 55 100,6 54 100,6 50 98,0
Свердловская область 49 97,0 49 98,0 51 99,0
Псковская область 52 99,0 52 99,0 52 99,0
Новосибирская область 56 101,0 59 102,5 53 99,1
Тульская область 50 98,0 51 99,0 54 100,0
Тюменская область без автономных округов 54 100,0 53 100,0 55 100,0
Вологодская область 57 101,0 56 101,0 56 101,0
Республика Тыва 59 101,0 57 101,0 57 101,0
г. Севастополь 53 100,0 55 101,0 58 102,0
Республика Хакасия 60 102,0 58 102,0 59 102,0
Калининградская область 61 103,0 61 103,0 60 103,0
Ленинградская область 58 101,0 60 103,0 61 105,0
Иркутская область 63 106,0 63 106,0 62 106,0
г. Санкт-Петербург 62 104,0 62 105,0 63 107,0
Кабардино-Балкарская Республика 64 107,0 64 107,0 64 107,0
Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 65 109,0
Красноярский край 66 111,0 66 111,0 66 111,0
Амурская область 68 116,2 69 118,6 67 115,3
Архангельская область 
без автономного округа 67 116,0 67 116,0 68 116,0

Забайкальский край 70 117,0 68 117,0 69 117,0
Московская область 69 116,5 71 120,2 70 118,4
Приморский край 71 119,0 70 119,0 71 119,0
Республика Коми 73 121,4 72 121,5 72 119,0

Продолжение табл. П2.3



117

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг160 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Республика Карелия 72 119,4 73 124,4 73 120,9
Хабаровский край 74 133,3 74 133,4 74 129,0
Еврейская автономная область 76 134,8 75 134,8 75 130,6
Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 75 133,8 77 136,7 76 132,2

Сахалинская область 77 136,0 76 136,0 77 136,0
Ямало-Ненецкий автономный округ 78 142,5 78 145,5 78 140,8
Республика Саха (Якутия) 79 151,0 79 151,0 79 151,0
г. Москва 80 154,9 80 158,3 80 153,6
Мурманская область 81 159,8 81 163,3 81 158,0
Магаданская область 82 174,0 82 174,0 82 174,0
Камчатский край 83 181,2 83 183,6 83 178,6
Ненецкий автономный округ 84 182,6 84 186,6 84 181,3
Чукотский автономный округ 85 228,0 85 250,0 85 261,0

Таблица П2.4.  Прожиточный минимум трудоспособного населения, 
руб. в месяц161

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 14597 15669 16844
Наименьшее среди субъектов значение 
показателя

12116
Липецкая обл.

13005
Липецкая обл.

13980
Пензенская обл.

Наибольшее среди субъектов значение 
показателя

33283
Чукотский АО

39172
Чукотский АО

43962 
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

2,75 3,01 3,14

161.   Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: Величина прожиточного миниму-
ма на душу населения и по основным социально- демографическим группам населения в 
целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 
2021–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
25.05.2025).

Окончание табл. П2.3
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Таблица П2.5.  Ранжирование субъектов Российской Федерации по уровню 
безработицы (в возрасте 15 лет и старше)162, в процентах

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг163 % ранг % ранг %
г. Москва 5 2,3 4 1,8 1 1,0
Нижегородская область 53 4,1 6 1,9 2 1,3
Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 4 2,0 5 1,8 3 1,3

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 1,6 1 1,5 4 1,3
Амурская область 55 4,1 23 2,4 5 1,3
Новгородская область 18 3,1 15 2,3 6 1,4
Калужская область 48 3,9 18 2,4 7 1,5
г. Санкт-Петербург 3 2,0 2 1,6 8 1,5
Красноярский край 11 2,7 10 2,0 9 1,5
Чукотский автономный округ 2 1,9 3 1,7 10 1,5
Оренбургская область 36 3,5 28 2,6 11 1,6
Республика Хакасия 25 3,3 12 2,1 12 1,6
Хабаровский край 8 2,6 14 2,1 13 1,6
Московская область 16 3,1 27 2,6 14 1,7
Удмуртская Республика 14 2,9 25 2,5 15 1,7
Тюменская область 10 2,7 17 2,3 16 1,7
Республика Башкортостан 30 3,4 16 2,3 17 1,8
Республика Татарстан 6 2,3 11 2,1 18 1,8
Саратовская область 32 3,4 31 2,7 19 1,8
Свердловская область 37 3,5 21 2,4 20 1,8
Владимирская область 7 2,6 7 2,0 21 1,9
Курская область 12 2,9 19 2,4 22 1,9
Челябинская область 19 3,1 22 2,4 23 1,9
Краснодарский край 39 3,6 8 2,0 24 2,0
Республика Мордовия 41 3,6 24 2,5 25 2,0
Кировская область 46 3,8 50 3,2 26 2,0
Самарская область 9 2,7 9 2,0 27 2,0
Камчатский край 15 2,9 13 2,1 28 2,0
Липецкая область 43 3,7 36 2,9 29 2,1
Тульская область 38 3,6 30 2,7 30 2,1
Чувашская Республика 22 3,2 20 2,4 31 2,1

162.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).

163.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг163 % ранг % ранг %
Ульяновская область 57 4,2 34 2,8 32 2,1
Приморский край 26 3,3 29 2,6 33 2,1
Пермский край 31 3,4 33 2,8 34 2,2
Пензенская область 45 3,7 40 2,9 35 2,2
Брянская область 20 3,2 26 2,6 36 2,3
Рязанская область 13 2,9 37 2,9 37 2,3
Тамбовская область 24 3,3 45 3,1 38 2,3
Псковская область 49 3,9 38 2,9 39 2,3
Республика Марий Эл 40 3,6 55 3,4 40 2,3
Ивановская область 21 3,2 43 3,1 41 2,4
Костромская область 23 3,3 44 3,1 42 2,4
Волгоградская область 34 3,5 39 2,9 43 2,4
Ростовская область 35 3,5 47 3,1 44 2,4
Тюменская область без автономных округов 52 4,0 48 3,1 45 2,4
Сахалинская область 58 4,2 35 2,8 46 2,4
Тверская область 44 3,7 49 3,2 47 2,5
Вологодская область 28 3,4 46 3,1 48 2,5
Калининградская область 17 3,1 42 3,0 49 2,5
Воронежская область 33 3,5 51 3,3 50 2,6
Орловская область 50 4,0 52 3,3 51 2,6
Смоленская область 27 3,4 41 3,0 52 2,6
Мурманская область 60 4,7 54 3,4 53 2,6
Республика Адыгея 74 7,1 67 4,0 54 2,6
г. Севастополь 51 4,0 53 3,3 55 2,6
Магаданская область 56 4,1 59 3,4 56 2,6
Архангельская область 
без автономного округа 67 5,4 73 5,5 57 2,7

Республика Крым 64 5,0 61 3,6 58 2,7
Астраханская область 75 7,1 69 4,4 59 2,7
Кемеровская область 54 4,1 57 3,4 60 2,7
Еврейская автономная область 62 4,9 64 3,7 61 2,7
Архангельская область 69 5,5 74 5,6 62 2,8
Ленинградская область 29 3,4 32 2,8 63 2,8
Курганская область 71 6,3 71 4,7 64 2,8
Новосибирская область 61 4,7 58 3,4 65 2,8
Белгородская область 42 3,7 60 3,6 66 2,9

Продолжение табл. П2.5
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг163 % ранг % ранг %
Омская область 66 5,3 62 3,6 67 3,0
Ярославская область 63 5,0 65 3,8 68 3,1
Иркутская область 65 5,0 63 3,7 69 3,1
Томская область 68 5,4 68 4,0 70 3,3
Ставропольский край 59 4,3 66 3,8 71 3,4
Алтайский край 47 3,8 56 3,4 72 3,4
Республика Коми 73 6,6 70 4,7 73 3,7
Республика Карелия 70 5,8 72 5,3 74 4,1
Республика Бурятия 77 7,4 76 5,8 75 4,5
Республика Тыва 80 9,5 79 6,6 76 4,9
Ненецкий автономный округ 76 7,4 77 6,4 77 5,0
Забайкальский край 79 8,7 80 6,9 78 5,0
Республика Калмыкия 78 8,1 78 6,5 79 5,1
Республика Саха (Якутия) 72 6,5 75 5,7 80 5,1
Кабардино-Балкарская Республика 83 10,1 83 9,1 81 6,5
Карачаево-Черкесская Республика 82 9,9 81 7,3 82 6,9
Республика Алтай 81 9,7 82 8,9 83 7,3
Чеченская Республика 84 11,0 85 10,7 84 8,7
Республика Северная Осетия – Алания 85 11,9 84 10,1 85 8,8
Республика Дагестан 86 12,1 86 11,9 86 11,2
Республика Ингушетия 87 30,0 87 27,8 87 26,4

Таблица П2.6.  Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше) 164, 
в процентах
Показатель 2022 год 2023 год 2024 год

Российская Федерация 4,0 3,2 2,5

Наибольшее среди федеральных округов 
значение показателя

30,0 
Республика 
Ингушетия

27,8 
Республика 
Ингушетия

26,4 
Республика 
Ингушетия

Наименьшее среди федеральных округов 
значение показателя

1,6 
Ямало-

Ненецкий АО

1,5 
Ямало-

Ненецкий АО

1,0 г. 
Москва

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

18,8 18,5 26,4

164.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).

Окончание табл. П2.5
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Таблица П2.7.  Ранжирование субъектов Российской Федерации по общей 
численности безработных (в возрасте 15 лет и старше)165 
(отношение показателя субъекта к сводной величине 
по РФ, в процентах)

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг166 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Чукотский автономный округ 1 0,02 1 0,02 1 0,02
Ненецкий автономный округ 2 0,06 2 0,06 2 0,06
Магаданская область 3 0,11 4 0,11 3 0,11
Еврейская автономная область 4 0,12 3 0,11 4 0,11
Камчатский край 5 0,16 5 0,14 5 0,18
Ямало-Ненецкий автономный округ 6 0,16 6 0,19 6 0,21
Новгородская область 9 0,3 8 0,29 7 0,22
Республика Хакасия 7 0,28 7 0,24 8 0,22
Амурская область 25 0,55 17 0,41 9 0,27
Республика Адыгея 22 0,52 10 0,34 10 0,28
Республика Тыва 16 0,42 11 0,34 11 0,33
Сахалинская область 13 0,38 9 0,32 12 0,34
Костромская область 10 0,31 13 0,36 13 0,34
Республика Алтай 8 0,29 12 0,34 14 0,35
Республика Калмыкия 11 0,36 14 0,37 15 0,36
Псковская область 15 0,4 15 0,38 16 0,38
г. Севастополь 12 0,38 16 0,4 17 0,41
Республика Марий Эл 14 0,39 19 0,46 18 0,43
Республика Мордовия 21 0,52 18 0,45 19 0,43
Калужская область 39 0,75 23 0,57 20 0,44
Орловская область 17 0,45 20 0,48 21 0,45
Мурманская область 28 0,57 21 0,5 22 0,48
Курганская область 37 0,74 33 0,69 23 0,52
Курская область 24 0,54 22 0,54 24 0,54
Республика Карелия 18 0,51 25 0,58 25 0,55
Хабаровский край 29 0,6 29 0,62 26 0,58
Тамбовская область 26 0,56 31 0,64 27 0,59
Ивановская область 20 0,52 30 0,63 28 0,61
Смоленская область 23 0,54 24 0,57 29 0,61
Кировская область 38 0,74 42 0,77 30 0,62
Удмуртская Республика 35 0,71 41 0,76 31 0,62
Рязанская область 19 0,51 32 0,65 32 0,63
Архангельская область без автономного округа 45 0,87 53 1,07 33 0,63
Ульяновская область 44 0,85 38 0,72 34 0,65
Чувашская Республика 32 0,63 26 0,6 35 0,65

165.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).

166.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг166 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 31 0,63 35 0,7 36 0,66
Липецкая область 40 0,75 40 0,72 37 0,66
Брянская область 30 0,62 28 0,62 38 0,68
Архангельская область 46 0,93 54 1,14 39 0,69
Астраханская область 56 1,18 46 0,9 40 0,7
Республика Коми 43 0,83 36 0,7 41 0,7
Владимирская область 33 0,63 27 0,6 42 0,7
Вологодская область 34 0,63 39 0,72 43 0,71
Пензенская область 41 0,78 43 0,8 44 0,74
Калининградская область 27 0,57 37 0,71 45 0,74
Оренбургская область 51 1,05 49 1 46 0,79
Карачаево-Черкесская Республика 36 0,72 34 0,7 47 0,82
Тверская область 42 0,8 44 0,84 48 0,85
Тульская область 49 0,99 47 0,91 49 0,89
Томская область 47 0,94 45 0,87 50 0,91
Тюменская область без автономных округов 48 0,97 48 0,98 51 0,94
Республика Бурятия 53 1,05 51 1,03 52 1,01
Ярославская область 52 1,05 50 1 53 1,02
Приморский край 54 1,09 52 1,06 54 1,1
Нижегородская область 79 2,32 60 1,38 55 1,16
Красноярский край 57 1,27 55 1,19 56 1,17
Саратовская область 62 1,4 59 1,38 57 1,19
Забайкальский край 64 1,44 62 1,39 58 1,23
Белгородская область 50 1,03 56 1,22 59 1,24
Республика Крым 67 1,57 66 1,43 60 1,38
Пермский край 60 1,38 61 1,39 61 1,38
Республика Саха (Якутия) 55 1,1 57 1,22 62 1,39
Омская область 70 1,71 65 1,42 63 1,47
Республика Северная Осетия – Алания 59 1,3 63 1,4 64 1,49
Кабардино-Балкарская Республика 68 1,57 70 1,68 65 1,51
Волгоградская область 66 1,52 67 1,54 66 1,61
Ленинградская область 58 1,28 58 1,29 67 1,64
Воронежская область 61 1,4 69 1,64 68 1,68
Кемеровская область 71 1,72 71 1,75 69 1,72
Самарская область 65 1,52 64 1,4 70 1,76
Республика Башкортостан 78 2,25 76 1,88 71 1,77
Тюменская область 72 1,77 75 1,87 72 1,8
Челябинская область 73 1,87 74 1,82 73 1,85
Иркутская область 74 1,93 72 1,77 74 1,9
Новосибирская область 77 2,2 77 1,97 75 1,98
Республика Татарстан 69 1,61 73 1,78 76 2
Свердловская область 81 2,42 78 2,1 77 2,02

Продолжение табл. П2.7
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг166 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Алтайский край 63 1,4 68 1,62 78 2,03
г. Санкт-Петербург 76 2,2 79 2,15 79 2,52
Ставропольский край 75 2,1 80 2,28 80 2,65
Ростовская область 82 2,57 82 2,86 81 2,85
Чеченская Республика 80 2,41 83 2,92 82 3,01
Краснодарский край 84 3,4 81 2,42 83 3,08
г. Москва 86 5,7 86 5,56 84 3,71
Республика Ингушетия 83 2,72 84 3,23 85 3,74
Московская область 85 4,75 85 5,16 86 4,25
Республика Дагестан 87 5,86 87 7,22 87 8,76

Таблица П2.8.  Общая численность безработных (в возрасте 15 лет 
и старше) 167, тыс. человек

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 2988,5 2400,5 1914,9

Наибольшее среди федеральных округов 
значение показателя

175,0 
Республика 

Дагестан

173,3 
Республика 

Дагестан

167,7 
Республика 

Дагестан
Наименьшее среди федеральных округов 
значение показателя

0,6 
Чукотский АО

0,5 
Чукотский АО

0,5 
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

291,7 346,6 335,4

167.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).

Окончание табл. П2.7



12
4

П
ри

ло
ж

ен
ие

 2

Таблица П2.9.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по среднедушевым денежным доходам населения168 
(отношение показателя субъекта к средней величине 
по РФ, в процентах) 

Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг169 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Чукотский автономный округ 1 291,6 1 293,0 1 261,6
Ямало-Ненецкий автономный округ 2 253,3 2 260,6 2 243,5
Ненецкий автономный округ 3 243,4 3 239,3 3 227,2
г. Москва 4 215,6 4 218,6 4 218,2
Магаданская область 5 215,3 5 207,5 5 199,1
Сахалинская область 6 167,4 6 164,1 6 158,2
Камчатский край 7 163,6 7 162,5 7 150,5
г. Санкт-Петербург 10 138,0 10 134,5 8 136,8
Мурманская область 9 138,7 8 141,4 9 134,2
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 8 140,4 9 135,6 10 130,5
Республика Саха (Якутия) 12 124,6 12 128,8 11 126,3
Тюменская область 11 131,2 11 129,4 12 124,4
Московская область 13 117,6 13 121,1 13 122,7
Хабаровский край 14 111,1 15 108,4 14 103,4
Приморский край 17 105,4 19 101,7 15 103,0
Краснодарский край 20 102,7 18 102,0 16 103,0
Архангельская область 15 109,8 14 110,1 17 102,7
Свердловская область 21 99,4 21 99,7 18 102,5
Амурская область 18 105,1 20 100,9 19 102,0
Республика Карелия 22 97,1 22 99,0 20 99,1
Республика Коми 16 107,3 16 104,8 21 98,8
Республика Татарстан 23 96,9 23 98,0 22 97,2
Архангельская область без автономного округа 19 104,1 17 104,4 23 97,2
Нижегородская область 24 96,2 24 94,4 24 96,8
Красноярский край 26 91,1 25 94,0 25 94,1
Новосибирская область 25 93,6 26 93,2 26 92,7
Белгородская область 27 88,3 27 88,2 27 89,9
Ростовская область 28 87,3 28 87,4 28 88,5
Орловская область 54 75,8 35 81,6 29 86,9
Воронежская область 30 86,9 33 84,2 30 84,6
Липецкая область 29 86,9 32 84,8 31 84,6
Ленинградская область 31 86,1 30 85,8 32 84,0
Смоленская область 56 75,2 42 79,8 33 83,1
Ярославская область 32 85,8 29 87,1 34 82,7
Республика Адыгея 49 77,3 45 79,7 35 82,7
Пермский край 33 83,9 31 85,2 36 82,5
Калужская область 34 83,2 34 83,2 37 82,5
Калининградская область 39 80,9 38 81,3 38 82,5
Еврейская автономная область 41 79,7 39 81,1 39 82,4
Тульская область 47 78,4 47 79,1 40 81,6

168.     Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).

169.  Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2022 год 2023 год 2024 год

ранг169 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Самарская область 38 81,1 44 79,7 41 81,1
Костромская область 45 78,7 37 81,5 42 80,1
Курская область 35 83,1 36 81,6 43 79,9
Забайкальский край 37 81,5 41 79,8 44 79,9
Тюменская область без автономных округов 36 82,4 40 80,9 45 79,5
Иркутская область 43 79,1 46 79,3 46 79,4
Вологодская область 46 78,5 43 79,7 47 79,1
Тверская область 53 76,5 49 77,0 48 77,6
Брянская область 44 79,0 51 76,4 49 76,9
Омская область 48 77,9 52 76,2 50 76,3
Челябинская область 57 74,6 57 74,1 51 76,1
Ивановская область 50 77,0 50 76,7 52 75,2
Томская область 40 80,1 48 77,6 53 75,0
Рязанская область 52 76,9 55 74,5 54 74,6
Республика Башкортостан 51 76,9 53 74,7 55 74,4
Псковская область 60 73,9 56 74,5 56 74,2
Кемеровская область 65 71,7 59 73,6 57 74,1
Удмуртская Республика 66 71,4 62 72,7 58 74,1
Тамбовская область 61 73,4 60 73,2 59 73,5
Владимирская область 63 73,2 64 72,1 60 73,0
Новгородская область 64 72,2 63 72,6 61 73,0
Кабардино-Балкарская Республика 62 73,4 61 72,7 62 71,9
Республика Дагестан 42 79,4 58 74,1 63 71,2
г. Севастополь 55 75,3 54 74,6 64 71,0
Республика Бурятия 59 74,2 65 71,7 65 70,9
Кировская область 58 74,2 66 71,4 66 69,9
Оренбургская область 68 69,6 67 68,6 67 67,8
Алтайский край 69 69,4 69 68,0 68 67,7
Ульяновская область 72 66,8 72 66,8 69 67,3
Пензенская область 71 67,7 70 68,0 70 67,0
Волгоградская область 70 69,0 73 66,4 71 65,9
Астраханская область 67 69,9 68 68,3 72 65,6
Курганская область 78 63,0 77 65,0 73 65,3
Республика Алтай 80 62,4 76 65,0 74 64,4
Республика Хакасия 73 65,5 75 65,3 75 64,3
Чеченская Республика 75 64,9 71 67,0 76 64,2
Республика Северная Осетия – Алания 74 64,9 74 65,8 77 63,4
Чувашская Республика 81 60,6 78 63,7 78 62,4
Ставропольский край 77 63,5 80 61,5 79 60,7
Республика Крым 79 62,9 81 61,4 80 60,5
Саратовская область 76 63,9 79 62,2 81 60,2
Республика Мордовия 82 57,9 83 57,2 82 58,4
Республика Марий Эл 83 57,6 82 57,9 83 57,3
Республика Калмыкия 85 50,2 85 53,4 84 56,2
Республика Тыва 84 51,6 84 54,0 85 53,2
Карачаево-Черкесская Республика 87 48,6 86 47,8 86 47,3
Республика Ингушетия 86 48,6 87 45,6 87 42,8

Окончание табл. П2.9
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Таблица П2.10. Среднедушевые денежные доходы населения170, руб. в месяц
Показатель 2022 год 2023 год 2024 год

Российская Федерация 47386 53579 63090
Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

138161
Чукотский АО

156988 
Чукотский АО

165034 
Чукотский АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

23035
Карачаево-Черкесская 

Республика 

24414
 Республика 
Ингушетия

26989
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьшему), 
в разах

6,00 6,43 6,11

170.   Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица П2.11.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате работников организаций171 (отношение показателя 
субъекта к средней величине по РФ, в процентах)

Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг172 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Чукотский автономный округ 1 215,2 1 212,5 1 210,3
Ямало-Ненецкий автономный округ 2 201,3 2 193,8 2 186,3
г. Москва 3 192,3 3 185,5 3 184,3
Магаданская область 4 185,9 4 179,9 4 174,8
Ненецкий автономный округ 5 163,7 6 159,5 5 152,9
Камчатский край 6 158,5 5 159,7 6 150,4
Сахалинская область 7 157,2 7 152,8 7 148,5
Республика Саха (Якутия) 9 148,0 8 147,3 8 142,4
Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 8 149,3 9 144,5 9 141,4

Тюменская область 10 145,3 10 141,6 10 138,1
Мурманская область 11 133,7 11 132,0 11 129,2
г. Санкт-Петербург 12 132,6 12 128,6 12 123,2
Московская область 14 108,2 13 111,1 13 112,3
Красноярский край 13 109,8 14 108,3 14 106,5
Республика Коми 15 105,3 15 103,7 15 99,6
Амурская область 18 100,8 20 97,5 16 99,0
Иркутская область 19 98,9 18 99,2 17 97,4
Архангельская область 16 103,8 16 102,0 18 96,9
Забайкальский край 24 90,9 23 93,3 19 96,6
Приморский край 21 97,3 19 98,8 20 96,5
Хабаровский край 17 100,9 17 100,5 21 96,3
Тюменская область без автономных округов 22 94,7 22 95,1 22 94,8
Ленинградская область 23 91,8 24 91,0 23 92,1
Архангельская область без автономного округа 20 98,6 21 96,9 24 91,9
Свердловская область 29 84,6 28 86,8 25 89,2
Кемеровская область – Кузбасс 26 88,2 26 89,8 26 88,2
Еврейская автономная область 27 87,2 27 87,9 27 87,6
Томская область 25 88,6 25 90,5 28 87,2
Республика Татарстан 36 80,0 33 82,7 29 86,0
Новосибирская область 32 82,3 30 85,8 30 85,3
Республика Карелия 28 86,4 29 86,5 31 83,9
Пермский край 35 81,5 31 83,4 32 83,3
Тульская область 38 78,4 36 80,8 33 82,9
Республика Бурятия 34 81,9 35 82,2 34 82,8
Калужская область 31 82,5 34 82,3 35 82,1
Вологодская область 33 82,0 37 78,7 36 81,3
Челябинская область 40 76,7 38 78,1 37 80,7
Республика Хакасия 30 83,4 32 82,8 38 80,2

171.    Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по 
экономике по субъектам Российской Федерации за 2000-2025 гг.  // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 25.05.2025).

172.  Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг172 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Самарская область 42 74,8 40 77,6 39 77,2
Республика Башкортостан 41 75,7 42 76,1 40 76,8
Краснодарский край 39 76,9 39 77,8 41 76,8
Нижегородская область 43 74,0 43 75,5 42 76,2
Липецкая область 49 71,5 48 72,2 43 76,1
Республика Тыва 37 79,3 41 77,2 44 76,0
Удмуртская Республика 52 70,1 51 71,8 45 74,8
Калининградская область 47 72,5 46 73,1 46 74,7
Белгородская область 45 72,9 47 72,8 47 74,7
Ярославская область 46 72,5 44 74,2 48 73,4
Омская область 48 71,9 45 73,8 49 73,3
Курская область 51 70,5 52 71,6 50 73,2
Рязанская область 53 70,1 55 71,2 51 72,8
Новгородская область 56 69,3 56 71,1 52 72,6
Тверская область 54 70,0 50 71,8 53 72,5
Оренбургская область 60 66,6 57 71,0 54 72,3
Воронежская область 50 70,8 53 71,2 55 71,9
Владимирская область 55 69,9 54 71,2 56 71,9
Курганская область 64 64,0 61 68,1 57 71,2
Республика Алтай 59 67,3 58 70,1 58 70,6
Ростовская область 57 68,5 59 69,6 59 70,4
Астраханская область 44 73,1 49 72,1 60 69,7
Чувашская Республика 66 63,6 62 67,1 61 68,7
Республика Марий Эл 73 62,3 65 65,5 62 68,2
Волгоградская область 58 67,7 60 69,2 63 67,5
Ульяновская область 67 63,6 66 65,3 64 67,5
Смоленская область 65 63,8 64 65,7 65 66,9
Брянская область 72 62,5 69 64,2 66 66,2
Саратовская область 62 65,7 63 66,8 67 66,0
г. Севастополь 61 66,0 70 63,6 68 65,8
Кировская область 71 62,5 67 64,5 69 65,4
Пензенская область 69 63,2 68 64,3 70 65,3
Ставропольский край 68 63,4 73 62,9 71 65,0
Республика Мордовия 76 60,5 76 62,0 72 64,9
Орловская область 70 62,5 71 63,3 73 63,5
Костромская область 74 61,6 74 62,4 74 63,4
Республика Адыгея 75 61,6 75 62,0 75 63,1
Псковская область 79 59,6 79 59,9 76 62,3
Республика Крым 63 64,3 72 63,2 77 61,9
Алтайский край 78 60,1 77 61,6 78 61,8
Тамбовская область 77 60,2 78 61,1 79 61,5
Ивановская область 80 55,7 81 56,0 80 56,3
Республика Калмыкия 82 55,6 80 56,3 81 55,6
Карачаево-Черкесская Республика 83 54,3 83 54,0 82 54,3
Республика Северная Осетия – Алания 81 55,6 82 54,9 83 53,8
Кабардино-Балкарская Республика 84 54,0 84 53,4 84 53,2
Республика Дагестан 85 53,7 85 52,2 85 50,3
Чеченская Республика 86 51,6 86 50,2 86 47,6
Республика Ингушетия 87 50,2 87 47,9 87 45,4

Окончание табл. П2.11
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Таблица П2.12.  Среднемесячная номинальная начисленная заработная 
плата работников организаций173, руб.
Показатель 2022 год 2023 год 2024 год

Российская Федерация 65338 74854 89069
Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

140602
Чукотский АО

159071
Чукотский АО

184970
Чукотский АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

32801
Республика 
Ингушетия

35825
Республика 
Ингушетия

39964
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

4,29 4,44 4,63

173.   Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по 
экономике по субъектам Российской Федерации за 2000–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 25.05.2025).



13
0

П
ри

ло
ж

ен
ие

 2

Таблица П2.13.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по покупательной способности населения по доходам 174 
(отношение показателя субъекта к средней величине 
по РФ, в процентах) 

Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг175 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 177,8 1 179,1 1 172,9
г. Москва 2 145,8 2 144,7 2 148,8
г. Санкт-Петербург 4 132,7 4 128,0 3 127,8
Ненецкий автономный округ 3 133,3 3 128,3 4 125,3
Сахалинская область 7 123,1 5 120,6 5 116,3
Магаданская область 6 123,7 6 119,2 6 114,4
Республика Татарстан 8 114,0 8 115,3 7 114,4
Краснодарский край 9 107,0 9 106,2 8 107,3
Белгородская область 10 105,2 10 105,0 9 107,1
Московская область 16 100,9 13 100,7 10 103,6
Свердловская область 13 102,5 12 101,7 11 103,5
Нижегородская область 14 102,3 14 100,5 12 103,0
Липецкая область 12 104,7 11 102,2 13 101,9
Чукотский автономный округ 5 127,9 7 117,2 14 100,2
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 11 104,9 15 99,2 15 98,7
Воронежская область 15 102,2 16 97,8 16 97,3
Республика Адыгея 24 89,9 19 92,6 17 96,1
Ростовская область 18 92,9 18 93,0 18 94,1
Новосибирская область 19 92,7 21 91,0 19 93,5
Орловская область 45 81,5 26 87,8 20 93,4
Курская область 17 95,6 17 93,8 21 91,9
Пермский край 21 91,2 20 92,6 22 89,7
Амурская область 22 90,4 32 85,1 23 88,4
Костромская область 36 85,2 25 88,2 24 87,0
Приморский край 26 88,6 30 85,5 25 86,6
Самарская область 34 86,3 34 84,8 26 86,2
Калужская область 32 86,7 27 86,6 27 86,0
Омская область 30 87,2 38 83,0 28 85,9
Мурманская область 31 86,7 28 86,6 29 84,9
Тамбовская область 39 83,7 40 82,3 30 84,9
Смоленская область 57 78,4 41 82,2 31 84,8
Красноярский край 44 82,1 35 84,7 32 84,8
Ярославская область 20 91,3 22 90,8 33 84,4
Камчатский край 23 90,3 24 88,5 34 84,3
Архангельская область без автономного округа 25 89,8 23 90,0 35 83,8
Рязанская область 33 86,4 36 83,7 36 83,8
Республика Саха (Якутия) 42 82,5 31 85,3 37 83,6
Республика Башкортостан 27 88,4 33 84,9 38 83,6
Брянская область 37 83,8 45 81,0 39 83,6

174.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.

175.  Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг175 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Удмуртская Республика 48 80,2 42 81,7 40 83,2
Республика Коми 28 88,3 29 86,3 41 83,1
Челябинская область 54 79,4 56 77,6 42 82,4
Республика Карелия 46 81,4 51 79,6 43 82,0
Тульская область 50 80,0 50 79,9 44 81,6
Кемеровская область 55 78,8 48 80,8 45 81,5
Хабаровский край 41 83,3 44 81,3 46 80,1
Калининградская область 56 78,5 54 78,9 47 80,1
Ивановская область 38 83,7 39 82,5 48 80,0
Ленинградская область 35 85,2 37 83,3 49 80,0
Тверская область 52 79,7 52 79,4 50 80,0
Пензенская область 47 80,6 46 80,9 51 79,7
Тюменская область без автономных округов 43 82,4 47 80,9 52 79,5
Кировская область 40 83,4 49 80,3 53 78,5
Вологодская область 59 77,7 53 78,9 54 78,3
Республика Дагестан 29 87,2 43 81,4 55 78,3
Оренбургская область 51 80,0 55 78,9 56 78,0
Волгоградская область 49 80,2 57 77,2 57 76,6
Томская область 53 79,6 58 77,2 58 76,5
Алтайский край 58 78,0 59 76,4 59 76,1
Ульяновская область 63 75,1 61 75,0 60 75,6
Владимирская область 61 75,4 63 74,4 61 75,3
Псковская область 64 74,7 60 75,2 62 75,0
Иркутская область 65 74,6 62 74,8 63 74,9
Новгородская область 66 73,6 65 74,1 64 74,5
Чувашская Республика 69 71,3 66 74,1 65 71,7
Саратовская область 60 76,1 64 74,1 66 71,6
Республика Северная Осетия – Алания 67 72,2 68 73,2 67 70,4
г. Севастополь 62 75,3 67 73,9 68 69,6
Курганская область 76 67,0 72 69,1 69 69,5
Республика Мордовия 73 68,1 76 67,3 70 68,7
Республика Алтай 77 66,4 71 69,1 71 68,5
Забайкальский край 71 69,6 74 68,2 72 68,3
Астраханская область 68 72,1 69 70,4 73 67,6
Ставропольский край 70 70,6 73 68,3 74 67,4
Кабардино-Балкарская Республика 72 68,6 75 67,9 75 67,2
Чеченская Республика 75 67,6 70 69,8 76 66,8
Республика Марий Эл 78 65,4 77 65,8 77 65,1
Республика Бурятия 74 68,1 78 65,8 78 65,0
Еврейская автономная область 81 59,1 81 60,2 79 63,1
Республика Хакасия 80 64,3 79 64,0 80 63,1
Республика Крым 79 64,9 80 63,3 81 62,4
Республика Калмыкия 82 53,9 82 56,3 82 58,5
Республика Тыва 85 51,1 83 53,5 83 52,6
Карачаево-Черкесская Республика 83 53,4 84 52,0 84 50,8
Республика Ингушетия 84 51,7 85 48,5 85 45,5

Окончание табл. П2.13
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Таблица П2.14.  Покупательная способность населения (среднедушевых 
денежных доходов), наборы ПМ в среднем на душу176

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 3,54 3,73 4,08

Наибольшее среди субъектов значение 
показателя

6,29
Ямало-

Ненецкий АО

6,67
Ямало-

Ненецкий АО

7,06 
Ямало-

Ненецкий АО

Наименьшее среди субъектов значение 
показателя

1,81
Республика 

Тыва

1,81
Республика 
Ингушетия

1,86
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

3,48 3,69 3,80

176.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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Таблица П2.15.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по покупательной способности работников организаций 
по заработной плате177 (отношение показателя субъекта 
к средней величине по РФ) 

Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг178 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 141,3 1 133,1 1 132,3
г. Москва 3 124,1 3 117,2 2 120,0
г. Санкт-Петербург 2 127,5 2 122,4 3 115,1
Сахалинская область 4 115,6 4 112,3 4 109,2
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 5 111,6 5 105,7 5 106,9
Республика Татарстан 12 94,1 10 97,3 6 101,2
Магаданская область 6 106,8 6 103,4 7 100,5
Кемеровская область – Кузбасс 9 97,0 7 98,7 8 96,9
Красноярский край 7 98,9 8 97,6 9 95,9
Московская область 14 92,8 13 92,5 10 94,9
Тюменская область без автономных округов 10 94,7 11 95,1 11 94,8
Республика Саха (Якутия) 8 98,0 9 97,5 12 94,3
Иркутская область 13 93,3 12 93,6 13 91,9
Липецкая область 25 86,1 19 87,0 14 91,7
Пермский край 17 88,6 14 90,6 15 90,6
Свердловская область 20 87,3 16 88,6 16 90,2
Томская область 18 88,0 15 89,9 17 89,0
Белгородская область 22 86,8 20 86,7 18 88,9
Ленинградская область 15 90,9 17 88,3 19 87,7
Челябинская область 32 81,6 33 81,7 20 87,3
Республика Башкортостан 21 87,0 21 86,5 21 86,3
Новосибирская область 33 81,5 26 83,7 22 86,1
Амурская область 23 86,8 32 82,2 23 85,8
Калужская область 26 85,9 22 85,7 24 85,5
Ненецкий автономный округ 16 89,6 23 85,5 25 84,3
Камчатский край 19 87,5 18 87,0 26 84,2
Курская область 35 81,0 31 82,3 27 84,2
Удмуртская Республика 40 78,8 39 80,6 28 84,0
Республика Коми 24 86,7 24 85,3 29 83,7
Оренбургская область 48 76,6 35 81,6 30 83,1
Тульская область 38 80,0 34 81,6 31 82,9
Воронежская область 29 83,3 29 82,8 32 82,7
Забайкальский край 46 77,7 44 79,7 33 82,6
Омская область 36 80,4 41 80,4 34 82,5
Самарская область 39 79,6 30 82,5 35 82,1
Рязанская область 43 78,7 43 80,0 36 81,8
Мурманская область 28 83,6 38 80,8 37 81,8
Приморский край 31 81,8 28 83,0 38 81,1

177.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 

178.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год

ранг178 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Нижегородская область 41 78,7 42 80,3 39 81,0
Чукотский автономный округ 11 94,4 25 85,0 40 80,6
Вологодская область 34 81,2 47 78,0 41 80,5
Краснодарский край 37 80,1 37 81,1 42 80,0
Архангельская область без автономного округа 27 85,0 27 83,5 43 79,2
Чувашская Республика 53 74,8 46 78,1 44 79,0
Республика Хакасия 30 81,8 36 81,2 45 78,6
Волгоградская область 42 78,7 40 80,5 46 78,5
Саратовская область 45 78,2 45 79,5 47 78,5
Пензенская область 51 75,3 49 76,6 48 77,8
Республика Марий Эл 62 70,8 54 74,4 49 77,5
Республика Мордовия 61 71,2 60 72,9 50 76,3
Республика Бурятия 52 75,1 51 75,5 51 76,0
Ульяновская область 60 71,4 58 73,4 52 75,9
Курганская область 68 68,0 63 72,4 53 75,8
Республика Тыва 44 78,5 50 76,4 54 75,2
Республика Алтай 59 71,6 53 74,5 55 75,1
Ярославская область 47 77,2 48 77,3 56 74,9
Ростовская область 55 72,9 57 74,0 57 74,9
Тверская область 54 72,9 56 74,1 58 74,8
Хабаровский край 49 75,6 52 75,4 59 74,7
Владимирская область 57 72,1 59 73,4 60 74,1
Новгородская область 63 70,7 61 72,5 61 74,1
Кировская область 66 70,2 62 72,4 62 73,5
Республика Адыгея 58 71,6 64 72,1 63 73,4
Калининградская область 65 70,4 65 71,0 64 72,5
Ставропольский край 64 70,4 66 69,8 65 72,2
Брянская область 74 66,2 70 68,1 66 72,0
Астраханская область 50 75,4 55 74,3 67 71,9
Тамбовская область 67 68,6 69 68,6 68 71,1
Алтайский край 69 67,5 68 69,3 69 69,4
Республика Карелия 56 72,4 67 69,6 70 69,4
Костромская область 71 66,6 73 67,5 71 68,9
Смоленская область 72 66,5 72 67,7 72 68,3
Орловская область 70 67,2 71 68,1 73 68,2
Еврейская автономная область 76 64,7 74 65,2 74 67,1
г. Севастополь 75 66,0 76 63,0 75 64,5
Республика Крым 73 66,2 75 65,2 76 63,8
Псковская область 79 60,2 78 60,5 77 62,9
Ивановская область 78 60,5 79 60,2 78 59,8
Республика Северная Осетия – Алания 77 61,8 77 60,9 79 59,8
Карачаево-Черкесская Республика 81 59,6 81 58,6 80 58,4
Республика Калмыкия 80 59,8 80 59,3 81 57,9
Республика Дагестан 82 59,0 82 57,3 82 55,3
Кабардино-Балкарская Республика 85 50,4 85 49,9 83 49,7
Чеченская Республика 83 53,7 83 52,3 84 49,6
Республика Ингушетия 84 53,4 84 50,9 85 48,3

Окончание табл. П2.15
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Таблица П2.16.  Покупательная способность работников организаций 
(среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы), наборы ПМ трудоспособного населения179

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 4,48 4,78 5,29

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

6,32
Ямало-

Ненецкий АО

6,36
Ямало-

Ненецкий АО

6,91
Ямало-

Ненецкий АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

2,26
Кабардино-
Балкарская 
Республика

2,39
Кабардино-
Балкарская 
Республика

2,52
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации в субъектах 
(отношение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

2,80 2,67 2,74

179.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П2.17.  Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
классификации покупательной способности населения 
по доходам180 , 2024 год 

Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

наборы ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение (-), % 

2024 /
 2022 гг.

в том числе
2024 / 
2023 гг.

2023 / 
2022 гг.

Регионы с высокой ПС населения (доходы от 11 ПМ): регионов 0 
Регионы с ПС населения среднего уровня обеспеченности 

(доходы 3,7–11 ПМ): регионов 22
в том числе

Верхний средний слой (доходы 8–11 ПМ): регионов 0
Ядро (доходы 4,8–8 ПМ: регионов 4

Ямало-Ненецкий автономный округ 7,06 12,3 5,8 6,1
г. Москва 6,07 17,8 12,6 4,5
г. Санкт-Петербург 5,22 11,1 9,3 1,6
Ненецкий автономный округ 5,11 8,5 7,0 1,4

Нижний средний слой (доходы 3,7–4,8 ПМ): регионов 18
Сахалинская область 4,75 9,0 5,6 3,2
Магаданская область 4,67 6,7 5,1 1,5
Республика Татарстан 4,67 15,7 8,6 6,5
Краснодарский край 4,38 15,7 10,6 4,5
Белгородская область 4,37 17,5 11,7 5,2
Московская область 4,23 18,4 12,6 5,1
Свердловская область 4,23 16,5 11,5 4,5
Нижегородская область 4,20 16,1 12,3 3,4
Липецкая область 4,16 12,4 9,2 2,9
Чукотский автономный округ 4,09 -9,6 -6,3 -3,5
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 4,03 8,6 9,0 -0,4
Воронежская область 3,97 9,9 8,9 0,9
Республика Адыгея 3,93 23,4 13,7 8,6
Ростовская область 3,84 16,9 10,9 5,5
Новосибирская область 3,82 16,3 12,6 3,3
Орловская область 3,81 32,2 16,6 13,4
Курская область 3,75 10,9 7,3 3,4
Пермский край 3,66 13,5 6,1 6,9
Регионы с ПС населения ниже среднего уровня (доходы 2–3,7 ПМ): регионов 62
Амурская область 3,61 12,8 13,8 -0,9
Костромская область 3,55 17,9 8,1 9,1
Приморский край 3,53 12,8 10,9 1,7
Самарская область 3,52 15,3 11,4 3,5
Калужская область 3,51 14,5 8,7 5,3
Омская область 3,51 13,7 13,5 0,2
Мурманская область 3,47 13,0 7,4 5,2

180.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах ПС субъектов использовались официальные 
данные о величине прожиточного минимума.
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

наборы ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение (-), % 

2024 /
 2022 гг.

в том числе
2024 / 
2023 гг.

2023 / 
2022 гг.

Тамбовская область 3,47 17,1 13,1 3,5
Смоленская область 3,46 24,9 13,0 10,5
Красноярский край 3,46 19,1 9,6 8,7
Ярославская область 3,45 6,7 1,9 4,7
Камчатский край 3,44 7,7 4,3 3,3
Архангельская область без автономного округа 3,42 7,7 2,0 5,6
Рязанская область 3,42 11,9 9,7 2,0
Республика Саха (Якутия) 3,41 17,0 7,4 8,9
Республика Башкортостан 3,41 9,0 7,9 1,1
Брянская область 3,41 15,1 13,0 1,8
Удмуртская Республика 3,40 19,7 11,6 7,3
Республика Коми 3,39 8,5 5,5 2,9
Челябинская область 3,36 19,7 16,3 2,9
Республика Карелия 3,35 16,3 12,8 3,1
Тульская область 3,33 17,7 11,8 5,2
Кемеровская область 3,33 19,3 10,4 8,0
Хабаровский край 3,27 10,9 8,0 2,8
Калининградская область 3,27 17,7 11,2 5,8
Ивановская область 3,27 10,3 6,3 3,8
Ленинградская область 3,27 8,3 5,2 3,0
Тверская область 3,27 15,8 10,3 4,9
Пензенская область 3,26 14,2 7,9 5,8
Тюменская область без автономных округов 3,25 11,4 7,7 3,4
Кировская область 3,21 8,6 7,1 1,4
Вологодская область 3,20 16,3 8,6 7,0
Республика Дагестан 3,20 3,6 5,3 -1,7
Оренбургская область 3,18 12,5 8,3 3,9
Волгоградская область 3,13 10,2 8,7 1,4
Томская область 3,12 10,9 8,6 2,1
Алтайский край 3,11 12,5 9,1 3,2
Ульяновская область 3,09 16,2 10,4 5,3
Владимирская область 3,07 15,1 10,9 3,9
Псковская область 3,06 15,9 9,2 6,1
Иркутская область 3,06 15,8 9,7 5,6
Новгородская область 3,04 16,7 10,1 6,0
Чувашская Республика 2,93 16,1 6,1 9,5
Саратовская область 2,92 8,6 5,9 2,6
Республика Северная Осетия – Алания 2,88 12,6 5,5 6,8
г. Севастополь 2,84 6,7 3,3 3,3
Курганская область 2,84 19,7 10,1 8,7
Республика Мордовия 2,81 16,4 11,9 4,1
Республика Алтай 2,80 19,1 8,5 9,7

Продолжение табл. П2.17
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

наборы ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение (-), % 

2024 /
 2022 гг.

в том числе
2024 / 
2023 гг.

2023 / 
2022 гг.

Забайкальский край 2,79 13,2 9,7 3,2
Астраханская область 2,76 8,3 5,2 2,9
Ставропольский край 2,75 10,2 8,1 1,9
Кабардино-Балкарская Республика 2,74 13,1 8,4 4,4
Чеченская Республика 2,73 14,1 4,8 8,8
Республика Марий Эл 2,66 14,9 8,4 5,9
Республика Бурятия 2,65 10,2 8,3 1,8
Еврейская автономная область 2,58 23,2 14,8 7,3
Республика Хакасия 2,57 13,2 7,9 5,0
Республика Крым 2,55 11,0 8,0 2,7
Республика Калмыкия 2,39 25,1 13,9 9,9
Республика Тыва 2,15 18,8 7,8 10,2
Карачаево-Черкесская Республика 2,08 9,8 7,1 2,5

Регионы с низкой ПС населения (доходы 1–2 ПМ): регионов 1
Республика Ингушетия 1,86 1,5 2,8 -1,3

Регионы с ПС наименее обеспеченного населения (доходы ниже ПМ): регионов 0
Российская Федерация 4,08 15,4 9,5 5,3

Окончание табл. П2.17



139

Таблица П2.18.  Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по уровню бедности по доходам181, в процентах от общей 
численности населения

Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год
ранг182 % ранг % ранг % 

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 4,0 1 3,6 1 3,5
г. Санкт-Петербург 2 4,6 2 4,4 2 3,5
Республика Татарстан 4 5,0 4 4,6 3 3,8
Город Москва 3 4,8 3 4,4 4 4,1
Чукотский автономный округ 5 5,2 5 4,6 5 4,4
Белгородская область 6 6,0 7 5,6 6 4,4
Московская область 7 6,0 6 5,5 7 4,9
Сахалинская область 8 6,3 8 6,0 8 5,3
Ленинградская область 13 7,0 9 6,4 9 5,4
Воронежская область 10 6,9 13 6,7 10 5,4
Нижегородская область 16 7,5 16 7,2 11 5,6
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 11 6,9 11 6,5 12 5,7
Магаданская область 9 6,7 10 6,5 13 5,9
Калужская область 15 7,5 15 7,1 14 5,9
Свердловская область 20 8,1 20 7,6 15 5,9
Липецкая область 12 7,0 14 6,7 16 6,0
Мурманская область 14 7,0 12 6,5 17 6,1
Курская область 18 7,7 18 7,4 18 6,3
Ненецкий автономный округ 17 7,6 17 7,2 19 6,4
Тульская область 21 9,1 21 8,4 20 6,5
Ярославская область 19 8,1 19 7,4 21 6,7
Тверская область 24 9,3 23 8,6 22 6,9
Удмуртская Республика 27 9,4 25 8,7 23 6,9
Орловская область 47 10,9 36 9,5 24 6,9
Краснодарский край 23 9,2 24 8,7 25 7,0
Владимирская область 29 9,8 31 9,3 26 7,5
Волгоградская область 26 9,4 30 9,1 27 7,6
Ростовская область 34 10,2 37 9,6 28 7,7
Челябинская область 43 10,6 44 10,0 29 7,7
Республика Башкортостан 32 10,0 33 9,5 30 7,8
Тамбовская область 36 10,3 39 9,8 31 7,9
Костромская область 28 9,5 26 8,7 32 8,0
Кемеровская область 46 10,8 41 9,8 33 8,0
Архангельская область без автономного округа 22 9,2 22 8,5 34 8,1
Хабаровский край 30 9,8 28 9,0 35 8,1
Ивановская область 33 10,2 34 9,5 36 8,1
Вологодская область 39 10,5 38 9,7 37 8,1
Самарская область 42 10,6 45 10,2 38 8,1
Смоленская область 60 12,3 52 10,7 39 8,1

181.   Официальные данные Росстата: Численность населения с денежными доходами ниже 
границы бедности (величины прожиточного минимума) в целом по России и по субъ-
ектам Российской Федерации, в процентах от общей численности населения // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
25.05.2025).

182.  Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации 2022 год 2023 год 2024 год
ранг182 % ранг % ранг % 

Новосибирская область 35 10,2 32 9,4 40 8,2
Приморский край 38 10,3 43 10,0 41 8,2
Пензенская область 44 10,7 42 9,9 42 8,3
Город Севастополь 25 9,3 27 8,9 43 8,4
Тюменская область 37 10,3 35 9,5 44 8,4
Республика Карелия 50 11,1 48 10,2 45 8,4
Архангельская область 31 10,0 29 9,0 46 8,5
Республика Адыгея 61 12,3 58 11,1 47 8,6
Пермский край 40 10,6 40 9,8 48 8,7
Новгородская область 54 11,6 53 10,8 49 8,7
Кировская область 41 10,6 49 10,4 50 9,0
Калининградская область 45 10,8 46 10,2 51 9,1
Омская область 51 11,1 51 10,6 52 9,1
Брянская область 53 11,4 59 11,2 53 9,1
Оренбургская область 55 11,6 55 11,0 54 9,2
Ставропольский край 52 11,2 54 11,0 55 9,3
Тюменская область без автономных округов 58 11,9 56 11,0 56 9,3
Ульяновская область 63 12,4 62 11,7 57 9,3
Рязанская область 48 10,9 50 10,5 58 9,4
Амурская область 59 11,9 63 11,8 59 9,5
Камчатский край 49 10,9 47 10,2 60 9,7
Томская область 56 11,6 57 11,1 61 9,8
Псковская область 67 13,1 66 12,1 62 9,9
Республика Северная Осетия – Алания 62 12,3 61 11,4 63 10,2
Республика Мордовия 72 14,1 71 13,2 64 10,2
Республика Коми 57 11,7 60 11,2 65 10,3
Чувашская Республика 69 13,9 65 12,0 66 10,4
Астраханская область 64 12,5 64 12,0 67 10,7
Саратовская область 66 12,9 67 12,3 68 10,7
Красноярский край 71 14,0 68 12,7 69 11,0
Курганская область 77 15,5 74 13,8 70 11,2
Республика Крым 73 14,2 73 13,8 71 11,4
Иркутская область 70 13,9 70 13,2 72 11,5
Кабардино-Балкарская Республика 74 14,8 76 14,2 73 11,7
Республика Дагестан 65 12,7 69 12,8 74 11,8
Алтайский край 68 13,8 72 13,3 75 12,1
Республика Марий Эл 76 15,4 77 14,3 76 12,6
Республика Саха (Якутия) 75 15,2 75 14,0 77 12,8
Забайкальский край 78 15,8 78 15,4 78 12,9
Республика Калмыкия 84 20,6 84 17,8 79 13,2
Республика Хакасия 79 16,9 79 15,8 80 13,6
Еврейская автономная область 82 18,3 81 17,0 81 13,7
Республика Алтай 81 18,0 80 16,2 82 13,8
Чеченская Республика 83 19,1 83 17,4 83 15,2
Республика Бурятия 80 17,7 82 17,3 84 15,9
Карачаево-Черкесская Республика 85 21,5 85 20,6 85 17,2
Республика Тыва 86 25,9 86 23,5 86 20,4
Республика Ингушетия 87 26,8 87 27,7 87 25,6

Окончание табл. П2.18
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Таблица П2.19.  Уровень бедности по доходам 183, в процентах от общей 
численности населения

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 9,0 8,3 7,2

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

26,8
Республика 
Ингушетия

27,7
Республика 
Ингушетия

25,6
Республика 
Ингушетия

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

4,0
Ямало-

Ненецкий АО

3,6
Ямало-

Ненецкий АО

3,5
Ямало-

Ненецкий АО,
г. Санкт-Петербург

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьшему), 
в разах

6,70 7,69 7,31

183.   Официальные данные Росстата: Численность населения с денежными доходами ниже 
границы бедности (величины прожиточного минимума) в целом по России и по субъ-
ектам Российской Федерации, в процентах от общей численности населения // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
25.05.2025). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Т аблица П3.1.  Величина прожиточного минимума в среднем 
на душу населения в федеральных округах 
Российской Федерации184 (отношение показателя 
федерального округа к средней величине 
по России, в разовых величинах)

 Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,14 1,17 1,15
Северо-Западный 1,09 1,09 1,10
Южный 0,94 0,94 0,94
Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,93
Приволжский 0,88 0,89 0,89
Уральский 1,03 1,05 1,03
Сибирский 0,99 0,99 0,98
Дальневосточный 1,29 1,29 1,28

Таблица П3.2.  Величина прожиточного минимума в среднем на 
душу населения, руб. в месяц

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 13392 14375 15453
Наименьшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

11849
Приволжский 

12741
Приволжский 

13724
Приволжский 

Наибольшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

17240
Дальневосточный 

18575
Дальневосточный 

19781
Дальневосточный 

Коэффициент 
дифференциации 
(отношение наибольшего 
значения показателя к 
наименьшему), в разах

1,45 1,46 1,44

184.    Расчеты авторов Мониторинга на основе официальных данных о величине прожиточно-
го минимума по субъектам РФ. Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 
января и с 1 июня). Источник: Величина прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения в целом по Российской 
Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 2021–2025 гг. // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица П3.3.  Величина прожиточного минимума 
трудоспособного населения в федеральных округах 
Российской Федерации185 (отношение показателя 
федерального округа к средней величине 
по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,17 1,20 1,18
Северо-Западный 1,09 1,09 1,10
Южный 0,94 0,94 0,94
Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,93
Приволжский 0,88 0,89 0,89
Уральский 1,04 1,05 1,04
Сибирский 0,99 1,00 0,99
Дальневосточный 1,29 1,30 1,28

Таблица П3.4.  Величина прожиточного минимума 
трудоспособного населения, руб. в месяц

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 14597 15669 16844
Наименьшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

12915
Приволжский 

13885
Приволжский 

14957
Приволжский 

Наибольшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

18841
Дальневосточный 

20297
Дальневосточный 

21616
Дальневосточный 

Коэффициент 
дифференциации 
(отношение наибольшего 
значения показателя к 
наименьшему), в разах

1,46 1,46 1,45

185.   Расчеты авторов Мониторинга на основе официальных данных о величине прожиточно-
го минимума по субъектам РФ. Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 
января и с 1 июня). Источник: Величина прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально- демографическим группам населения в целом по Российской 
Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 2021–2025 гг. // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица П3.5.  Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше) 
в федеральных округах Российской Федерации186, 
в процентах

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 3,0 2,5 1,8
Северо-Западный 3,2 2,7 2,2
Южный 4,1 2.9 2,4
Северо-Кавказский 10,3 9,7 8,6
Приволжский 3,3 2,4 1,9
Уральский 3,3 2,5 1,9
Сибирский 4,4 3,3 2,8
Дальневосточный 4,8 3,7 2,9

Таблица П3.6.  Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше), 
в процентах

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 4.0 3.2 2.5

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

10,3 
Северо-

Кавказский 

9,7 
Северо-

Кавказский 

8,6 
Северо-

Кавказский 
Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

3,0 
Приволжский 

2,4 
Приволжский 

1,8 
Центральный 

Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

3,4 4, 04 4,8

186.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).
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Таблица П3.7.  Общая численность безработных (в возрасте 15 лет 
и старше) в федеральных округах 
Российской Федерации187 (отношение показателя 
федерального округа к средней величине по России, 
в разовых величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 0,22 0,23 0,20
Северо-Западный 0,08 0,08 0,09
Южный 0,11 0,10 0,11
Северо-Кавказский 0,17 0,19 0,22
Приволжский 0,16 0,15 0,14
Уральский 0,06 0,06 0,06
Сибирский 0,12 0,12 0,12
Дальневосточный 0,06 0,06 0,06

Таблица П3.8.  Общая численность безработных (в возрасте 15 лет 
и старше). тыс. человек

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 2988,5 2400,5 1914,9

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

654,3
Центральный

544,9
Центральный

381,3 
Северо-

Кавказский
Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

198,4 
Дальневосточный

155,4 
Уральский

118,4 
Уральский

Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

3,3 3,5 3,2

187.   Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2025).
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Таблица П3.9.  Среднедушевые денежные доходы населения 
в федеральных округах Российской Федерации188 
(отношение показателя федерального округа 
к средней величине по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,32 1,34 1,35
Северо-Западный 1,11 1,09 1,09
Южный 0,85 0,84 0,84
Северо-Кавказский 0,68 0,66 0,64
Приволжский 0,78 0,78 0,78
Уральский 1,00 1,00 1,00
Сибирский 0,80 0,80 0,80
Дальневосточный 1,10 1,08 1,06

Таблица П3.10.  Среднедушевые денежные доходы населения, 
руб. в месяц

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 47386 53579 63090
Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

62684
Центральный 

71914
Центральный 

85141
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

32330
Северо-

Кавказский 

35426
Северо-

Кавказский 

40485
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

1,94 2,03 2,10

188.   Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 25.05.2025).
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Таблица П3.11.  Среднемесячная номинальная начисленная 
заработная плата работников организаций в 
федеральных округах Российской Федерации189 
(отношение показателя федерального округа 
к средней величине по России, в разовых 
величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,27 1,26 1,27
Северо-Западный 1,11 1,09 1,06
Южный 0,71 0,71 0,71
Северо-Кавказский 0,57 0,56 0,56
Приволжский 0,72 0,74 0,76
Уральский 1,04 1,04 1,04
Сибирский 0,88 0,89 0,87
Дальневосточный 1,14 1,14 1,12

Таблица П3.12.  Среднемесячная номинальная начисленная 
заработная плата работников организаций, руб.

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 65338 74854 89069
Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

83126
Центральный 

94239
Центральный 

111458
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

37361
Северо-

Кавказский 

42091
Северо-

Кавказский 

49285
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

2,22 2,24 2,26

189.   Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по 
экономике по субъектам Российской Федерации за 2000–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 25.05.2025).



14
8

П
ри

ло
ж

ен
ие

 3

Таблица П3.13.  Покупательная способность населения по доходам 
в федеральных округах Российской Федерации190 
(отношение показателя федерального округа 
к средней величине по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,16 1,15 1,17
Северо-Западный 1,02 1,00 1,00
Южный 0,90 0,89 0,90
Северо-Кавказский 0,73 0,71 0,69
Приволжский 0,89 0,88 0,88
Уральский 0,97 0,95 0,97
Сибирский 0,81 0,81 0,81
Дальневосточный 0,86 0,84 0,83

Таблица П3.14.  Покупательная способность населения 
(среднедушевых денежных доходов), наборы ПМ 
в среднем на душу

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 3,54 3,73 4,08
Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

4,09
Центральный 

4,27
Центральный 

4,78
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

2,60
Северо-

Кавказский 

2,65
Северо-

Кавказский 

2,82
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

1,58 1,61 1,70

190.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П3.15.  Покупательная способность работников 
организаций по заработной плате в федеральных 
округах Российской Федерации191 (отношение 
показателя федерального округа к средней 
величине по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2022 год 2023 год 2024 год
Центральный 1,09 1,05 1,07
Северо-Западный 1,02 1,00 0,97
Южный 0,75 0,76 0,75
Северо-Кавказский 0,62 0,60 0,60
Приволжский 0,82 0,84 0,85
Уральский 1,00 0,99 1,00
Сибирский 0,88 0,89 0,89
Дальневосточный 0,89 0,88 0,87

Таблица П3.16.  Покупательная способность работников 
организаций (среднемесячной номинальной 
начисленной заработной платы), наборы ПМ 
трудоспособного населения

Показатель 2022 год 2023 год 2024 год
Российская Федерация 4,48 4,78 5,29
Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

4,86
Центральный 

5,02
Центральный 

5,61
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

2,75
Северо-

Кавказский 

2,89
Северо-

Кавказский 

3,14
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), в разах

1,76 1,74 1,78

191.   Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П4.2.  Показатели цифрового неравенства населения России 
по федеральным округам, 2024 год193

 Регион

Доля домашних 
хозяйств, имеющих 
широкополосный 

доступ к сети 
Интернет, в общем 

числе домашних 
хозяйств, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет
для получения 

государственных 
и муниципальных 

услуг в общей 
численности 
населения, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет 
для заказа 

товаров (услуг), 
в общей численности 

населения, %

Центральный федеральный округ
Белгородская область 87,4 75,6 77,1
Брянская область 85,1 70,2 64,1
Владимирская область 84,8 63,7 67,4
Воронежская область 92,3 91,6 73,6
Ивановская область 87,6 91,6 64,0
Калужская область 83,7 56,0 66,1
Костромская область 83,7 70,3 69,7
Курская область 85,8 82,6 76,9
Липецкая область 87,8 76,1 68,9
Московская область 91,6 93,4 81,8
Орловская область 83,4 55,5 53,3
Рязанская область 90,6 80,2 67,4
Смоленская область 84,8 76,6 71,4
Тамбовская область 84,5 81,3 64,5
Тверская область 91,8 81,6 78,2
Тульская область 94,0 79,3 76,7
Ярославская область 83,2 56,9 72,8
г. Москва 97,2 98,9 90,4

Северо-Западный федеральный округ
Республика Карелия 86,8 58,8 71,2
Республика Коми 87,9 64,3 70,9
Hенецкий автономный округ 91,6 67,3 64,3
Архангельская область 
без автономного округа 94,4 71,2 71,5

Вологодская область 87,6 71,6 68,8
Калининградская область 93,6 61,7 76,5
Ленинградская область 86,4 55,4 70,0
Мурманская область 90,7 75,2 75,8
Новгородская область 90,6 75,7 67,4
Псковская область 81,7 72,4 63,0
г. Санкт-Петербург 88,6 36,8 73,6

Южный федеральный округ
Республика Адыгея (Адыгея) 93,0 90,3 56,8
Республика Калмыкия 96,0 88,1 82,3
Республика Крым 91,3 63,0 59,5
Краснодарский край 92,3 92,0 66,7

193.   Составлено авторами на основе данных: Мониторинг развития информационного обще-
ства в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/
infocommunity (дата обращения: 10.05.2025).
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 Регион

Доля домашних 
хозяйств, имеющих 
широкополосный 

доступ к сети 
Интернет, в общем 

числе домашних 
хозяйств, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет
для получения 

государственных 
и муниципальных 

услуг в общей 
численности 
населения, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет 
для заказа 

товаров (услуг), 
в общей численности 

населения, %

Астраханская область 92,9 88,4 74,1
Волгоградская область 92,3 87,1 70,5
Ростовская область 89,7 78,6 74,3
г. Севастополь 92,7 36,3 75,4

Северо-Кавказский федеральный округ
Республика Дагестан 92,9 57,0 56,2
Республика Ингушетия 87,5 74,6 52,4
Кабардино-Балкарская 
Республика 89,0 68,5 52,7

Карачаево-Черкесская 
Республика 96,2 69,1 52,0

Республика 
Северная Осетия – Алания 95,2 59,5 45,3

Чеченская Республика 97,4 81,4 67,5
Ставропольский край 87,6 59,6 66,2

Приволжский федеральный округ
Республика Башкортостан 92,1 97,9 59,8
Республика Марий Эл 86,4 82,7 54,8
Республика Мордовия 86,9 69,7 66,9
Республика Татарстан 
(Татарстан) 99,4 92,0 76,1

Удмуртская Республика 85,6 73,1 68,0
Чувашская 
Республика – Чувашия 82,8 64,6 63,9

Пермский край 88,7 87,5 67,6
Кировская область 78,1 74,8 74,2
Hижегородская область 86,9 86,0 71,2
Оренбургская область 97,4 81,9 82,8
Пензенская область 87,4 76,0 62,1
Самарская область 88,4 75,3 67,7
Саратовская область 85,7 89,9 74,1
Ульяновская область 89,5 78,3 57,9

Уральский федеральный округ
Курганская область 86,4 88,8 72,7
Свердловская область 83,8 68,9 70,9
Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра 97,2 94,7 85,2

Ямало-Hенецкий 
автономный округ 98,4 88,8 84,3

Тюменская область 
без автономных округов 93,4 89,1 75,4

Челябинская область 91,4 74,7 64,8

Продолжение табл. П4.2
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 Регион

Доля домашних 
хозяйств, имеющих 
широкополосный 

доступ к сети 
Интернет, в общем 

числе домашних 
хозяйств, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет
для получения 

государственных 
и муниципальных 

услуг в общей 
численности 
населения, %

Доля населения, 
использовавшего 

сеть Интернет 
для заказа 

товаров (услуг), 
в общей численности 

населения, %

Сибирский федеральный округ
Республика Алтай 93,8 80,4 71,5
Республика Тыва 93,9 82,0 68,2
Республика Хакасия 85,4 83,9 62,9
Алтайский край 86,5 65,8 66,2
Красноярский край 87,0 64,7 66,1
Иркутская область 94,3 59,0 68,4
Кемеровская область 88,2 81,1 70,8
Новосибирская область 88,5 66,1 66,8
Омская область 88,9 78,0 75,2
Томская область 87,7 66,2 74,1

Дальневосточный федеральный округ
Республика Бурятия 95,6 79,0 76,6
Республика Саха (Якутия) 96,2 77,1 60,6
Забайкальский край 83,6 35,9 63,7
Камчатский край 96,5 83,4 83,2
Приморский край 91,7 68,2 60,7
Хабаровский край 89,9 57,9 69,9
Амурская область 93,4 65,7 60,9
Магаданская область 95,8 76,4 76,3
Сахалинская область 96,0 59,5 69,1
Еврейская автономная область 84,1 46,6 64,7
Чукотский автономный округ 96,4 71,0 85,2

Окончание табл. П4.2
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

ОЦЕНКА ВЕЛИЧИНЫ ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА 
НА 2021–2024 гг. 

ПО МЕТОДОЛОГИИ 2013–2020 гг. 

Правовую основу для определения прожиточного мини-
мума устанавливает Ф едеральный закон от 24 октября 1997  г. 
№ 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской Феде-
рации». Методологические подходы и правила исчисления 
показателя регулярно пересматриваются. С 2000 по 2012 г. 
потребительская корзина прожиточного минимума опреде-
лялась в натуральных показателях. С 2013 по 2020 гг. в на-
туральных показателях определялись продукты питания, а 
непродовольственные товары и услуги – в процентах от сто-
имости продуктов питания194. Величина прожиточного ми-
нимума оценивалась в целом по России и в субъектах Россий-
ской Федерации как стоимостная оценка нормативной по-
требительской корзины, а также обязательных платежей 
и сборов. Она рассчитывалась и утверждалась ежеквартально 
в порядке, установленном Федеральным законом от 24 октя-
бря 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Россий-
ской Федерации» в редакциях, действовавших до вступления 
в силу Федерального закона от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ 
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации».

С 1 января 2021 г. правила определения прожиточного 
минимума были изменены, а прожиточный минимум стал 
определяться как «минимальная необходимая для обеспече-
ния жизнедеятельности сумма доходов гражданина», соглас-

194.   Федеральный закон от 03.12.2012 г. № 227-ФЗ «О потребительской корзине в целом по 
Российской Федерации» (утратил силу с 1 января 2021 г.).; Постановление Правительства 
Российской Федерации от 28 января 2013 г. № 54 «Методические рекомендации по 
определению потребительской корзины для основных социально-демографических групп 
населения в субъектах Российской Федерации» (утратил силу с 1 января 2021 г.). 
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но Фе деральному закону от 29.12.2020 № 473-ФЗ195. Соответ-
ствующие изменения были внесены в Федеральный закон от 
24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в 
Российской Федерации». По новым правилам предусматри-
валось, что величина прожиточного минимума в среднем на 
душу населения в целом по Российской Федерации устанав-
ливается один раз в год из соотношения с величиной меди-
анного среднедушевого дохода за предыдущий год в размере 
44,2%. Для основных социально-демографических групп на-
селения величина прожиточного минимума устанавливается, 
исходя из фиксированных соотношений с величиной про-
житочного минимума на душу населения: для трудоспособ-
ного населения в размере 109%, для пенсионеров – 86%, для 
детей – 97%. 

Для установления величины прожиточного минимума в 
субъектах Российской Федерации были предусмотрены сле-
дующие новые положения 196:

 величина прожиточного минимума на душу населения 
устанавливается с учетом коэффициента региональной диф-
ференциации;

 на 2021 г. величина прожиточного минимума на душу 
населения и по основным социально-демографическим груп-
пам населения устанавливается в размере не ниже величины 
прожиточного минимума, которая была утверждена на тер-
ритории региона за второй квартал 2020 г.;

 на 2021–2025 гг. устанавливается переходный период 
поэтапного доведения величин прожиточного минимума на 
душу населения, установленных в субъектах Российской Фе-
дерации на 2021 г., до величин прожиточного минимума на 
душу населения, рассчитанных с учетом коэффициентов ре-
гиональной дифференциации;

195.   Федеральный закон от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ «О внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации».

196.   Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.06.2021 г. № 1022 «Об 
утверждении Правил установления величины прожиточного минимума на душу насе-
ления и по основным социально-демографическим группам населения в субъектах 
Российской Федерации на очередной год».
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 для основных социально-демографических групп населе-
ния величины прожиточного минимума рассчитываются пу-
тем умножения величины прожиточного минимума на душу 
населения на коэффициенты: 1,09 для расчета величины про-
житочного минимума для трудоспособного населения; 0,86 для 
расчета величины прожиточного минимума пенсионера; 0,97 
для расчета величины прожиточного минимума детей.

Кроме того, с 1 января 2021 г. были изменены правила 
расчета показателя бедности. Если до 2021 г. черту бедности 
идентифицировала величина прожиточного минимума, то с 
2021 г. был введен новый индикатор – граница бедности, от-
личающаяся от величины прожиточного минимума. Понятия 
«базовой границы бедности» и «границы бедности», определе-
ние показателя «Уровень бедности», а также правила определе-
ния границ бедности и уровня бедности закреплены По станов-
лением Правительства РФ от 26.11.2021 № 2049. Показатель 
«Уровень бедности» определяется как «доля численности на-
селения с денежными доходами ниже границ бедности в целом 
по Российской Федерации (по субъектам Российской Федера-
ции) в процентах к общей численности населения Российской 
Федерации (субъекта Российской Федерации)»197. При этом 
границы бедности устанавливаются в целом для России еже-
квартально, для субъектов РФ ежегодно. Граница бедности рас-
считывается путем умножения значений базовых границ бед-
ности на индекс потребительских цен за отчетный квартал или 
год к IV кварталу 2020 г., полученный цепным методом. 

Фе деральными законами от 06.12.2021 № 409-ФЗ198 и от 
05.12.2022 № 470-ФЗ199 было приостановлено действие от-

197.   Постановление Правительства РФ от 26.11.2021 г. № 2049 «Об утверждении Правил 
определения границ бедности в целом по Российской Федерации и по субъектам 
Российской Федерации, используемых в оценках показателя «Уровень бедности» в целом 
по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, и о внесении изменений 
в Федеральный план статистических работ».

198.   В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума в среднем на душу 
населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.

199.   Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ «О приостановлении действия отдельных 
положений статьи 4 Федерального закона «О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации»».
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дельных положений статьи 4 Федерального закона «О прожи-
точном минимуме в Российской Федерации» до 01.01.2024  г. 
и закреплено положение, согласно которому величина про-
житочного минимума в целом по Российской Федерации на 
душу населения и по основным социально-демографическим 
группам населения устанавливается федеральным законом о 
федеральном бюджете на соответствующий финансовый год 
и на плановый период.

В целях сопоставимости в динамических рядах и обеспе-
чения научно-обоснованных результатов в рамках монито-
ринговых исследований проводятся специальные расчеты 
прожиточного минимума для России в целом в среднем на 
душу населения и для основных социально-демографических 
групп по действовавшей до 1 января 2021 г. методологии (со-
кращ. методология–2020). 

Соответствующие методологии 2013 –2020 гг. правила 
исчисления прожиточного минимума были утверждены По-
 становлением Правительства РФ от 29 января 2013 г. № 56 
(утратил силу с 1 января 2021 г.)200. В частности, предусма-
тривался следующий порядок расчета прожиточного мини-
мума: 

а) определение для основных социально-демографиче-
ских групп населения стоимости потребительской корзины 
как суммы стоимости продуктов питания, непродовольствен-
ных товаров и услуг. При этом стоимость продуктов питания 
рассчитывается на основании нормативного минимального 
набора продуктов питания для трудоспособного населения, 
пенсионеров и детей, а также фактических потребительских 
цен. Стоимость непродовольственных товаров и стоимость 
услуг определяется в размере 50% стоимости продуктов пита-
ния с применением поправочных коэффициентов, отражаю-
щих соотношения индексов потребительских цен на непро-

200.   Постановление Правительства РФ от 29.01.2013 г. № 56 «Об утверждении Правил исчис-
ления величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-
демографическим группам населения в целом по Российской Федерации»» (утратил силу 
с 1 января 2021 г.).
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довольственные товары и услуги с индексом потребительских 
цен на продукты питания;

б) определение для трудоспособного населения расходов 
по обязательным платежам и сборам на основе потребитель-
ской корзины с учетом величины налога на доходы физиче-
ских лиц;

в) определение прожиточного минимума для трудоспо-
собного населения как суммы стоимости потребительской 
корзины для трудоспособного населения и расходов по обя-
зательным платежам и сборам. Для пенсионеров и детей про-
житочный минимум равен стоимости соответствующей по-
требительской корзины; 

г) определение прожиточного минимума в среднем на 
душу населения, исходя из величины прожиточного миниму-
ма трудоспособного населения, пенсионеров и детей с учетом 
фактически сложившегося состава населения. 

Данные о величине прожиточного минимума расчет-
ные и официальные, а также о границе бедности приведены 
в табл. П5.1.

Таблица П5.1.  Прожиточный минимум по методологии-2020 (расчетный),
прожиточный минимум и граница бедности (официальные), 
Россия, 2021–2024 гг., рублей в месяц 

Показатель Величина ПМ 
расчетная

Величина ПМ
официальная 

Граница бедности 
официальная201

2021 год

 В среднем на душу населения 12717 11653202 11908

в том числе

 трудоспособного населения 13789 12702 12900

 пенсионеров 10480 10022 9826

 детей 12525 11303 11709

201.   Границы бедности в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 30.05.2024). 

202.   Постановление Правительства РФ от 31.12.2020 г. № 2406 «Об установлении величины 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации на 2021 год».
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Показатель Величина ПМ 
расчетная

Величина ПМ
официальная 

Граница бедности 
официальная201

2022 год

 В среднем на душу населения 14728 12654 203 
13919 204 13545

в том числе

 трудоспособного населения 15936 13793 
15172 14674

 пенсионеров 12123 10882 
11970 11176

 детей 14387 12274 
13501 13319

2023 год
 В среднем на душу населения 15258 14 375205 14339

в том числе
 трудоспособного населения 16479 15 669 15534
 пенсионеров 12548 12 363 11832
 детей 15086 13 944 14100

2024 год
 В среднем на душу населения 17131 15453206 15552

в том числе
 трудоспособного населения 18450 16844 16848
 пенсионеров 14003 13290 12833
 детей 17001 14989 15293

 Федеральным законом от 05.12.2022 № 470-ФЗ «О при-
остановлении действия отдельных положений статьи 4 Феде-
рального закона «О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации»» величина прожиточного минимума на 2023 и 
2024 г. устанавливается федеральным законом о федеральном 
бюджете на соответствующий финансовый год и на плановый 
период. 

203.   С 1 января 2022 г. в соответствии с Федеральным законом от 06.12.2021 г. № 390-ФЗ «О 
федеральном бюджете на 2022 год и на плановый период 2023 и 2024 годов». 

204.   С 1 июня 2022 г. в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 28.05.2022 г. № 973 с учетом дополнительной индексации величины прожиточного 
минимума. 

205.   С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ «О 
федеральном бюджете на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов».

206.   С 1 января 2024 г. в соответствии с Федеральным законом от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ.

Окончание табл. П5.1
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РАСЧЕТУ ИНДЕКСА 
РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ДЛЯ РОССИЙСКИХ РЕГИОНОВ

Индекс развития человеческого потенциал (ИРЧП) 
представляет собой индикатор, обобщающий ситуацию по 
трем измерениям (компонентам) человеческого потенциала, 
сведенным в соответствующие индексы: долголетие, образо-
вательный потенциал и уровень жизни. Покомпонентный 
расчет ИРЧП для российских регионов авторами Монито-
ринга проводится следующим образом. 

Долголетие. Индекс долголетия учитывает фактические 
значения ожидаемой продолжительности при рождении, а 
также нормативные значения: максимальное – 80 лет, мини-
мальное – 25 лет, – и рассчитывается следующим образом: 
(фактическое значение – минимальное нормативное) / (мак-
симальное нормативное – минимальное нормативное). 

Образовательный потенциал. При расчете индекса 
образовательного потенциала учитываются две его компо-
ненты. Первая компонента – уровень грамотности взросло-
го населения,207 вторая компонента – доля рабочей силы в 
возрасте 15 лет и старше, имеющей профессиональное об-
разование. Индекс позволяет учитывать образовательный по-
тенциал экономически активной части населения – занятого 
населения, участвующего в производстве товаров и услуг (раз-
витии экономики региона) и формировании за счет доходов 
от занятости ресурсов, обеспечивающих стандарты уровня 
жизни (экономика домохозяйств), а также временно незаня-
того населения (безработных).

207.   К грамотному населению относятся лица, имеющие определенный уровень образования и 
не имеющие образования, но умеющие читать и писать.
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Каждая из двух компонент сводится в индекс, рассчиты-
ваемый следующим образом: (фактическое значение – ми-
нимальное нормативное) / (максимальное нормативное – 
минимальное нормативное). Нормативные значения при 
расчете индексов были приняты следующие: максимальное – 
100%, минимальное – 0%. При расчете индекса образователь-
ного потенциала составные индексы учитываются с коэффи-
циентами: 2/3 – для первой компоненты, 1/3 – для второй 
компоненты. 

Уровень жизни. При расчете индекса уровня жизни учи-
тывается покупательная способность располагаемых ресурсов 
домашних хозяйств. Индекс уровня жизни рассчитывается 
следующим образом: (фактическое значение – минимальное 
нормативное) / (максимальное нормативное – минимальное 
нормативное). Максимальное значение индекса уровня жиз-
ни соответствует границе, открывающей верхний слой сред-
ней обеспеченности (8 ПМ), минимальная граница – покупа-
тельной способности расходов, покрывающих минимальные 
потребности в питании (0,5 ПМ).

Для классификации регионов по уровню развития че-
ловеческого потенциала применяется классификация, при-
нятая ПРООН: 1) очень высокий уровень – ИРЧП 0,800 и 
выше; 2) высокий уровень – ИРЧП от 0,700 до 0,799; 3) сред-
ний уровень – ИРЧП от 0,550 до 0,699; 4) низкий уровень – 
ИРЧП ниже 0,550 [13]. 

ИРЧП для российских регионов, определяемый на ос-
нове трех составляющих его индексов (долголетия, образова-
тельного потенциала и уровня жизни), варьирует от 0 до 1. 
Значения ИРЧП в российских регионах, полученные на ос-
нове авторской методологии, представлены в Приложении 4. 
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